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17۳.۶۸0 7 


٣‏ دالرج 
سر زا رین ! 


رن یم مت50 رد پے تار ر58 "ر5 1ے 
مم س اک یآ مآ ع ہے+شالی علاقوں سے لے والی برذانی ہواتہیں میرانی علاقوں مل 
ڈمیا جما پگ ہیں جمار! رز زندگی مت یکھانے سے ہ سنہ اوڑ مین اور دک ر٢مو‏ لات 
زندگی میں حیرت انز اورخشگوارتید ایا ںآ ہگ ہیں سر ما کی شک موائوں سے جوف 
کے لے جہاں ددسریی مر اہی را یا دکی جای ہیں و ہی ںگمروں کےسین بھی زائصس ڑشرز سے 
آ راستہ ہد ت ہیں ۔ نین ٹیش ضنےتے ےک کھانے کے دن تچ یل ہیں او راب !ماس ہہوتا 
ےکر فکھانے جیا ہیں اض ال ذوتی جرالیا تکی کش ن کا بھی بجی ایک سہانا میم 
ہے ۔رسیحی پش اکس نے ممیدہ جات اورعلدے کے سا ٹریم زھوپ سے وٹامن 3ا کے 
تو لک اکساشا ندار و ٦‏ گیاے_ 

ڈالڑاکا رہ ران لا 220 نواس افا جس ہمز کے سراتھ 
خی ت ای بھی ماکح میں ۔ تتیں 7 ز اکر نر فآ پ موی ے لطف اندوز ہوں 
اکلہ یکا نے کے ہن کی مشا لیبھی اع مکمردمیں۔ 

ہعارکی مھ مکی محنت سے ترحب در ہے ہومے معلو مان ی آ ریگ کو پڑت ہو اورصر ما کی 
خص وی ڈشز بنا تے ہو مے اڈ کادستزخوا نکی مھ مکوا تی دحا کو شی یا ورنش _ 


رق کی اہ ہے اورٹیٹا پس(ار 


ار حہ 


: رں اروں۔ 
یکن ملیف ری ماق اج 


0300-13 ےک‎ 08٦ 
ری اموانیڈ روش سی باے‎ 


کسر 


و۱ 4 یں ہی رم 
نت ' 


ار درنائمز یک بجر خزیلہ وکسا بتک ےر 

سد تج اب ۱۶۰ ۳۴۷۸۲۱۱۸ 

' 0323-9 ی2 نکش ین ,شا ار 

وایڑاا وا 7 شس و پیٹ 
جھ للا گب پ ینیشن :کرای (75600) 


هْ فبیم : کے ا فرورنا 07 0 کر( پور ) ئل : 6۱۱۹۱۷۲۰٥(۱٥۱3ء‏ بہ دنق زی ان 
بی کی طر ۱ ب کے پھم دم گصعبے ۱ 2۵ و نر : 021-35301429-6 


0300-786 إی ‏ : ورمممدوو.ردہ 


اصتباد: ما تار الام دمترخران مںشا ںشائح ہونے وا لی تام رعیوں کے جم مخز ق اشا عمعت بن پاش کنب ریس یک می ابازت کے خر ال ما سز خران میس شا ہو نے وا یکین رمیا انل ک کسی کو نتر شائ کیا ما سے 
ادرنہینتسی اوشل 702۰ ماسلما ےھ ورڈی ا ین شم نانوی کم رررا لی جات گی ۔ 


جح سے 


70 9پ جن لال لمکم 9افز( اگ یٹ )لج فو یی شاف ون کات مس ارد نرک مار جو ی کات دکھناے لال اکا دسترخوان جنلاب أ سا ود زا فوری(چلشر 
2 بپ ینف المرب سے پپن ید کہ شا یا 


ا ہجھ 1 


فک ۰ 03 0177۷ 7ر کی اک ا۵۷ 
نیج ا و قد ڈی ند اہ یک 0:1۲ ۲۷۰ روکس ایت ایپ تی 











م مک تقاضاشجھا یا یتو ڈ1 یکل نے 

یڑا گا دخ ان ایک تولصورے اررگس سا اکر نے وازا یرہ ے۔اں 
ارب نے موم کے تارف نجعاتے ہو ہےسی فو ڈاجینل ی کیا لی جیں 
واسن پٹ +3 اور ببہت کیکھ کے نہ پا چپعلی پر شا حدا رضکمونن یڑ جن ےکو ملا ۔ 
کرلڑز کے جوانے 3ئ کر دی ےون با اگ ے عڑاوہ 
نرہ تنک صیدو جات : معما. لے صححت کے درکھوانے ۔ پیج ےکھدا نجس بج 
جیا یں اور 05 دا ا بر نے لومات شا کی میں ۔شردرحع سے 
رک میں گج مود یچ وہای سیک شاف جل شنائ متاح رکتا 
ن0ا مددہ می صویم صا کے مانے سےلو جریم نابح ھت یئ یں 


انمت ارر ‏ ے گا رال ےگ رثان ... رآ بار 


یسب سج ہمسٹ بتک ہہت ستػہ ہجسےہػۃ صصح تتتت ہجسہ بسبفپہ حمہےمہ ہمہ ہیےسےہ' حیےہ حس_ےہ سسہ بتسس۔ہ ہے اٛسس_ت ‏ ۔_-_-س-_-_ 


گھرداری نے ول جیت لئے 
ڈالز! کا ہرطان ہے نے موی بد یکئی )تج ں مکی جس انل 
سے وہ و ار رر ا ہے ادر] 1 رای نوا انظر 
کے پا ا کے جو میں 1 ب شاؤ کی یائپنی و جواب کے 
ہیں۔ام یمن می ڈالاایہ دائتزدی سرد کید مات کاگر شک ر۴ قیادلی 
ہوگی اورعضراین کے شتد مس ن ۓےکیڑے دعھوکم ببہنناکیوں ضردری ے؟ 
یس سنوارع دوگ یق اغاز سے اور رای طز نان ھت رین ماش 
تھے ای لئ توم ںگق ہو ںک گحمرداری کے شت مج آپ چارارل 
یت لیے ہیں _۔ سز مق للا 


دوہے سے .- ےْٰ 
سے مسر سس مسمے لہ اس سے لہس اس سے سس سس ہے یس سے ہسسصتے - ہے۔ 


شض او او ری ٹوڈمیروی ہلاد دراول تراکیپ 
ند میں 


لے بے ئو ریا ز اکن نے تھے رآ پک جتائی مدکی خ کیب کے 
ابی اورسادہا رو سار ۴٣ة-.‏ ._ ٥‏ پ 
نک ج یکیگھ ری سب تی نے یڈ پتدکی تحکروفی لا وکہم اب بپ 
ع7 کے سا جات جھے اس با فکو] ز مایا ار عبت ڈا لت دار 
ا ا۔ ای می ائچھی ابی تاکیب کے لے ہم ڈ الا کا وس رخوان یا 
رج۔جت صعمر 


000 


و لاک ترخوان راو دای ت مل لے حاضر×دتاہے ڈالا یہ ار یکا جار من سے رشسڑون :ای مل اورفطومط سے 
ذریے استوا ہوا ہے۔ائ یمن کیا ماوکے جم میدے سمل ق1 بپکی ش1 راماورسخورے محر سے ہیں رم 


جیٹس ددالغ بر وساس نی ت کی ب کی 

یس 1س ہار میڈ بہت نی نس یی ام ب کک ہم چلی او رج ےکا سان ادر 
یا دغیبردعی ا اکر تے تھے اس بارش نے ہو ںکوشھی سر عرائ دیافیش 
بیک ہوئی ن2ا سکیا خوش و نے ہو ںکو جوڑیاںا 0نس کر 
ماش جب یئ یی تا :ہگ ہیر ےکگھ ر کے نے یراع مھ سب ی 
نے ڑ ےو سے میڈ کخاکی ۔ خمد کہ لوصف... مدآ دم 


شف سرل طف بے علا و تج وپ ری 

ہت نری اودشضفقت ےکھانے بنا ناکرا دا شف اسولط فک متا ی 
یل رد ارد یکھااددان کےٹی ےگ رات نایا بھی دورکیس ۔آ خ 
ڈالڈا کا دسترخران جم ا نکا انٹردلہ پا ھکر بببت اتا نک ود اے۔ ایک 
دوصرے انٹول یل شنا سرفرا زبھی بہت جگیا نک دی ہیں دی گیا سی گی 
آپ نے خقو بک را گر بہت ك شا شب ےتا یم سیاحوںل ایی ان 
ہراردوں ری ہیں۔ ئ حس..رتم یارخان 


ہےہیں ہق ہہ یہ یہ ہس۱٭ں ‏ س+ہبعحہ ہستہ یہہو تصبیہسىہ سمسیسہ ہہسہفہ سبہ بسثہ ‏ ہتہ ۔: ہہ ہہسہہ ہییو سصیص ‌ صس ہہس 


رر ما کے مضا ینا جیجھے کے 

اس ک جیا یی ء حا8 رںن5. ملال )“کس اور ٹر چز 
ران میں جسیم تنا ر, تل سے 
مضمامین بہت اجججھے گے _ اص سک چپ یکا ہج او رگ ن گا ہے ہے ےگ رلطفف 
آ گیا ۔ ہو سر ما کے جوانے سے جنگ میدہ جات م ون ا پچھا لگا ۔ حمت 
عامہ کے <والے سے ہنا اور نون .ا میں صمح ت کا جاان بنا نخس سی رح اصل 
انڈا ںٹرغ...خادال 


صحمت عا مہ کے مظما شا نکر پور تھے 
میڈ میک نکی طال.ہوں اور ہار ےگھر حر ڈالڈر اکا دمتزخوائن ایک ز مانے 
ےآ و ےب رج جس ضمون نے بج کم اتھانے پ جب رگیادہ نار سے 
ہو و دنر پ09 سے لئے اح یاضی ایب ر سے 

متحاق مضامن ہیں۔آ ‏ پک می خائس بات جھے اھ اق ہپ ےکم ماہ رین 
نے ںوزور کے را نل تم ٹھاتے ہیں ۔عاس تار یکڑل اصسطا حات 


ٹر کینی او رگڑاٹی رک لےکتخای خرس بدھمیں انھ لیس . مازہ تین 


لی کا سالن بنان ےکی کیب ادد ا لک جب دو کر نے کا 7 سان 


شہرنا مہ افساتراورخمز لاس دفپنب الہ ہیں 


شبریں ہو نے ر تار ےب ارر ےئ مور ت کے جوا لے ےرا مل وڈ 


تجوں سےمفشن مو اوصسرف الڈرا کا رس رجواان بی یں بے ھن ےکو اما ے ادشر 


لسستتا درز ہارہو! رر ہ سب ._ لا ہور 


سست ‏ سجست . حصست تحسہ ستحچ جیت حجتٰ بت ہہ تستہ حتھپت ‏ دسہ بج تن احجثة ‏ جہیفث ہے ہمہ ہہ سے سس )جم 


ڈالڈاابٹڑوائز ریا سردیں کےکا رآ مد مکل رسا نکی 
جائن یں 
مر بقہ جا نکر بہت خوگی +ہوئی_ اس سس لی 'ردرھرداری سے 


سان ٹوےے بت ىی خواتمن سے ےج مراعت ما وآ یر عابت ہو تے 
میا ممتظور.. ا سلا مآ یاد 


ہیا۔ 





٠‏ صروری مات" 


میں ہر پا" صخزف تقا یی کی آ راء مور ے او ریف ہے سے 
تراکیب اوریہ سک رندرارمں موصول نے یں ان سب وت 
٣‏ سے کے جم دلی ےکور ہیں _۔ (ارارم) 












بر ا رد 1و خی کر م۵ و 





۶ 0ععحرم ۴ ۳۷1۰ی ہ3 برہرد خخھ 


ک0 اج0 


۶1۱ و کو ھی مر اف ا0 وو و یق پ کی 








و 


+4 
ے٭ ۔۔ےچیے٭ 





1 


ر بس مسر 


۱ وٹ اسویژل ۱ 





سلوے ‏ ؤار وارسو کا آبازمانہ 


۱ ۰ َ‫ ۶۲ :1 4 : 1 اس اھ ت م 
ر٢‏ بی ھپ سا و کے او جا رک او و ہہ 
سے ری کا رہ میں ہے ا ہر ات یا سور 0 


پل یز 


0س0 عھوں جبآ پکی نونف میں ماننمزیا 
کاٹٹی من لکماتے طبر تے ہیں تذ من ع ارڈ پراسنائٹھ کے تسد کنا الم 
کی و یت ہیں تا نج سوپ ردلیں حی می ہن سے جا 
یں اور بساا رجات انی دیٹورٹس میں صرفحو بک نو اش کے لئ جانے 
کی عظائی س بھی رین جآ بی ہیں ۔ ایج رٹینوریٹشش بڑے پیالوں بین سوب 
ہرتے یی مس ما آکک ع 085ہ؟ ہے دو سے مین افرادسی رہوگ سوب پی 
سی ہیں بسرسال از ہس می ںکی کل ات کل بے ہے ا این 
وٹام رپ کےاک کا ے ہا بر ہوجا۔تے یں۔ ے59 شم غڑاے اور 
زوا پک شردعات کےا ملواز مات میں شال سے۔ ا کی خذرائی افاد ہت 
پر دا نےننیش ہ وکس ۔ یا نات کنا تدؤژی بی دالوں ۶ا نار :رخ گگوشت ء 
صفی رکشت مینین لی رف اور وی یں ےاج ھا ہتایا جانا ہے ۔ 


کے ری نضور سے 












اک دنا مم ہیں :وم میڑ اس اگ کا رجا نآ رے ۔اسٹا اس ںیل میں ابا ہوا 
اوت یامرٹی او رن ہیں کے ساتسا تح تق جز بی بوٹوں ادرذ اتد تشہ 
مر نے کے لن سوڈ میم ادرمرچچو کا صفوف جیا نکیا ہوا تھے جےصرف 
ھو کے پانی یس اپالا جا ا ہےےاددتصرف20 منٹف مل سوب تا رہد جا جا ے _ 


ی اک 





٢ 





سے_ ۱ 


اکپ دش تکا کت استعا لک جانقی ہیں7 ہے ال 
سوب کے استا شود پناک رف ری کرت ہیں :اس کے لے سی یں ہے 
۹7۰1 بیز کے علاووشسوڈڑ یی مقددار ی سکن را نا1 رہق بارتی, 

ہنی الا بی ما تیوکی الا می لوف ادرثا یت سیاہ مر شائ لکہ کےکنی جا ارکریی 
ں اور مال نگر برف ,0 کیو :یس اف :کرک ہیں ا 
یقت بضردرت جب پا یں ا چگفی بن ریو ںکوشا لک کے سوب بنانکیں _ 


رورواوموتں؟ - 
پ ۰ 









19 ٰ ہیں سو یا 





٣‏ ۹ )ابا ڈب بطضسودب 


...2تت 





مفررپی علکیں وپ 700 وو انا جاج سے جا لہ 


اٹاک میں بھی شاظع ہد جاۓ۔ دودہ یش جس بتک مخماس شال تک 
لے می نکیا نوع ٹیس نی ڈا تقد تا ے_ 





پپارشر:7۱از تل جس .انیس ساز مہ یکہا جا ا کیو ا نکیا نگ 
یں بطو رجا میا ینب ام جودے۔ 

87 +هە ,0820484‏ :.. 
ایس شدیدردر تر ارت برگرم مک کےکفو زکیا اس انان یی بکٹیر ہ٤‏ 
پااجاناحار جع ازامکان ے - 

5ئ کے فی سو بن کے ڈوں ےت ےت یا ٹوا خال کے 
جانے ہیں جرایا بھی نہیں ہم بن میں سوڈ بی مکی مقداو زا یك 
ہے اود اکم بیردددد اکر سے جنائۓ مین ہو ںلھ کیو یھ 


زادہہول ے ۔ 


شک تک کک تا 
۱و قش اسر رو ۶ وو 1 و کی افج 








۱ وفٹر اسیلٹل ٰ 


0ء کین کے ڈول شی یک 





مت بلنر ورجہ ضرارت او سید گئۓ تا ا ںیئ :1- 0 
مح 94٭ا 11 0٭*8*: :ا کڑس کے جات ۔ حا مھا آؤہوسپ ا کل 
ون لیادو فو ب مھا جانا سے ۔ اس ا کے بیس میس وٹانر) کے طلادہ 
کی لج یں۔ 





ہولو جوڑھی کے وررمیں میں سا ا70۱ جے جار رض ض۶ اثرار 
کوبزریوں اب تج سے افاقہ وکا ہے اےےلو جن کے 10نا 
ین سرک ایی 0م ہواکیں ٹوو لیج بی عراحل لوست ضا0 دن 
کر ما سے ما وت اکیس ڈ اکٹ جوم ضکردے دو ایام گر سن کہتر ےل 
ال کے گے عتا سب ےک 07ا5۵ 20ھَ 0 
مضورے سے موی مہرم ںکا انتا بک سی ند زومر ے٢عمت‏ افزا نویل 
نا 


00ک ً +6 8 1 ڈًْ 





20 ك7 میں نم ملہچ ٠‏ 


مت اور واضن٣)‏ اض ب وس ے۔کولاداور رای ا وق جم جک 
ال :ہو ےگا- 


مں0. معلہ(05) 


رم ۴آ 1نب برم طظڈ 


7س۶ سور وجے' ے با ول ےہ۸ اٹ نے با ۳ ایر 
سرد یں میس مان موہ بب پیا جا ہے لہ :سام ۱ جذاادادر بند اک میں ہے 
ہہ مفید ہے ۔ ای سوپ می وشن اود :نان ا کی انی مقدرارم جددے _ 
نیم ہندو پک اوردط ایشیا ضطوں ح ساس سو ب کوک ریو عاورح ؛رتا ل ےکا 
مزضورگیاجاجاڑے _ ' 


م٥٥وئ ‏ +05(0 باء ء7۰ 






ث۵ 


اس سو پک وش خزلہہ کا اسردئی سے با ادرنقاہت سےجیات کے 
گح یکو شن ےکی ط رح استما لکیا جا جاے - 


(ص50 ۱10ء3 جرع _ 


این کے جا شملد ہے اس سو بکوشھنٹ ا کے یج میں الس صصو نی بک تیاری 
جس راہ ما شرء گل روٹی کا تچورا: مکی بتریاں اور جزا٣‏ ا 7مہ 
05 شال کے کے جاتے ہیں۔ بیسو ب گیا سعدنیات کات اتید 
ونائمکن تمہ اکا سے ۔ 


روہ 





ہنی خوروں کے لے پہتررین اخقاب خیا لکیا جانا ہے ۔ سر میں سے 
حاضس٦ل‏ ہونے وا نے دن ۰ اد رآ رن بے حصوںل ہے گے ا سک 


ا 0 کرو لزان 





نالعا طالائی سپ از ویر میں :جنگ تی زہ پاستا با یاولوں کے ساتجھ تار 
کیا اح ہے۔ ا ہو پیا نذا ایت کے اپھم اجز ام یپ دشکن ۱ پا رادر 
و انت شال 7 7 





کا بت ۶7ا مان صوب کٹ مس دستیاب ہوتے ات ےگ کنا نادہ 
فزاحیت کنا ے۔آ ب اے بھی موب یس اتی ہیں میدن شان ال 
می کر شال کم یگ ۱ جرگ پیا نیا ھا کے ہے شی ںک ملا نے سے نذراحیت 
ادرز انج درنوں مت رہد جائے ہیں _ 


پ جن اکداز بات اورابجزاءکااضا کی جا می ںکیسلی اد رس بک اناد مت 


ہش ما تب یل ہوٹی گی جات گی تما کے لود مر در رخ پا ما جیااٹ می نماٹو 
سد پک انا وےے افص درم کی سے ڈے ے لاح ہکیا کہ ان ام 
امام کے او سوب می پرون نک از ت تما ےسا ں ےک ری رت 
تپ ری نظ رآردی ےگ اعراد ٹل ہہت زیادع خر قکیں ے۔ تا شال 
کم لینے سے مزا اورکیادر مکی تصدراد ڑج سال سے 

کنزبسنڈ سوب ہی شک رکی ممقدار بہت زیادہ الیکا ادرشن جس داب صوب 
می سںجرک "تنسو ڈ مکی مقدار زیادہ ای رش سا دوطریجے سے مار 
لئے جاتے وا لےسوب می س شک راو مر کا فان ہوا ے جن تنک اڈ ری 
نل میں دستیاب.سودب ج سکیور :کی مقدرازکم ہنوٹی سے اورااس شس ناحیت 
یاعض رنج یکم ,جا ہے 





‌ لْ می ملف عالتوں 7- 0 کی فراعت در کیعاردی 


0 ۸۷۱۸۱۷۸۷ 
7ہ 101054 () :1 0۹ک (ق نو یق ور مآ لو وی وی اق پ کک 


٣× 





رو ھا 
سرد ل گی آ ج کے سا تحعدج یکصروں میں نک میوو میا تکا استہال ہڑ سے جاحا 
ہے۔مروبیوں من موی اشرات سے با کے لے ہہ بہت مضیر ہیں _ پلک 
ید جات مش ایک موی تا تق رید جا چجوجھی سے ہکا جوجنو کی بن وستمان کے 
جنگکوں می ناش تک حاٹیٰ سے اس کے ددق تک بهنعدی دس سے ماد ءمٹر 
ہوٹی ے-1 گی ورخحتی 0 پ2 ہے۔ ا کی شا یں سے جا 
ھت ٹو یج یت یی ہے پچ دس مس کپچ للا ےن سک جنوری چوڑی موی 
سے مر لا اور ےنوک نوا ے۔ ہل اکا بی تخرم :تا سے اوہہ 
سےبعرغ ىافذدوکی مائل ہوتا ہے ای کا مز میٹھا ہوتا ہے ۔ ا سکیل کے جج 
رورس وخظو نکی طر٣‏ لس ہے وہے وہ 
ہین ج نیش ل کور ےچسی مدتی ہج کون کے انررسفیر بی ول 
ہے ۔ کا رولت گج مرو رہ ہے کس ے میس یادام سے مطارہت 
1-. 0 
کانوگی پرکی ب٥‏ خی رکی ایک پیند ید مٹماتی ہے جو بہت لغ بے مکی ہے۔ دتا 
.کیرش سکا کا ستمال بہت دش وشوش کیا جا جا :ہے اس مشم جا پے کے 





ےکی طاحت وی ہے سوک را مکاجوجصس 100 مرارے اور ج۷ ےگرام 
ول ہولع سے ےکا جھ میں سوجود کیاکی 29121 سے جج ہعاری 
مکست کے مفید ہے پائی یڈ بر یش رکےم رین کوک نکیا جو سے 5 ہہک رنا 
جات ۔ میمرت پکئش خفگک مود سے ےکیونہاس می ںکوییسشرول میں ہو 


د لیت ہیر ر کے وا ی بات 


۱ 
1 
ٰ جازہ جھنے ہو ےکا جوکی خوشیومی موی ڈشتا انیٹ ہوپی ہےا در جب ؟هم ا ےکھا ناخ رو ح٤کر‏ تے ہیں نے ]تر وکنا مششکل ہو ساسا سے _ حا طور پر 
و و 07 2 7 ٰ لک یئیتے ہی ںک کا جو پچکتاکی ہوٹی ہےاورا سےکمانے سے ملک ولسشرول زیادہ ہو جا ےگا ءوزنع بے ح ما ےگا اورشا دو کشر یافوں 
ے۱ ِ7 عف تہ وا لص ٭ جا اک 5 3 . 7 : ۰ ۰ 
71,]ا اتی حا ئل رت ا اتک 7 سس ٰ کوبھی فان ین ےگا متاح ممفردضات ہیں ۔کا جویس ما یکی مقار ( تد قص ضردر ےگر ےہ اٹچھی تچلتائی سے _ اگ 1ب 100 گرا کا جھ 
ِ تا ہا ۔ ہی سه سے 3 را 2 کم سو ے ہے کہ جس " : 97ب 
ہہ ا 
۱ 
۲ 
۱ 


چی ہس جستہهہ شخس٦۰ہه‏ بسہ۔ن ہی یپ ہےەے+ ںہ ہی یں 


ارتا ا کاقی مقدارمی سوج سے میں سم سی مودوں او رم لات کے اقعالل کے سے بے حدضرددری ہے ۔آ پ دیرخ او یل شائل پچکتاتیوں سے پر یرک رٹی سک رکری دارمیدو نک 
نٹ یں سےا سے استما لک کی ہیں۔ااسی کے علاد ہوا ت ملا دی ںئگی چوس تق تو دا کا حص نشین بہت حدتک رز نز مت ۸ز نع ر ےکی حم ت بن تو راک کے نے از ف نکو تار نہ مہو ےہ د ما جا خ2 
۱ اما لکیا اما ہے ا نت بنتش می ےکوض در استعا لک میں اح ۷ب پکادڑ لن اکست مندرحد کے اندرربتاے _ 


ست ‏ سج ا ار خرال غصرف “فیلات کےا مال شس ]ا زی کے 1 ڑخبوں میں من ۳ کا سورامجاے_ 






ٗ۰ 
؛ہ. نت جست سم سپ ہسیع ہپ ہج مم 
۰ 


ہویں۔- سس ہے سے _ے۔ رس 
- وو -- ح 0 سیے۔ ہیں ہم --ے 
-۔ ڑدہے۔ کے و سی ےھ ھت و 
٠‏ مست ستے کے کے سے مہم ہسھ ب+معہ سے ےھ سے ے-ے ے-ے سح -ے-۔۔ ہے - - سب 


(0111٢9113 54‏ ۷ق ۲ وھ سج 0 099 90 ای مو و 
۲:۵:٤:‏ ۳۸۲507700 رہ7 















٣ نںییوم‎ 





ما رشگی... بڑی موی 


8 یں صدی سے1 جک مقبول لی ڑشسش 


- ' ۰ کگڈاأم 
ا ا 07یو ہر وت ار ہیں ۲ 


۔ ہھگے۔ ہے ہی 7 9ه وک رو 
یہ لا ھا تر ماک دا مو ا ٔ ٦س‏ س. 1 ۔ ے- ٠‏ 


کی 





- 


٠:‏ ۱ 7 7 ِ سپ- ي۔_ "٣ٰ‏ اک کک 
ہس کب سے 9ے 00 0 وھ سر پر سر 


: ہس چ اسر عو ہہ 
و ار الا سے و ہکس رک ما 7 7 کا 
سہ ٭ ےت 


: اس : 


ہج 
-200ھ-۴ یھ تد -جووحک- - 
ا 


اس ائوزات“ اسان نے جانووروں ےک وشن تکوابقی نا گے گے در یافت 
یشوخ زاکو شتار کے زر لت اص لکھ نا یک مسیلہ جو یا ۔ اس لح اہجرام 
پیا ے انسا نککوشت ادراس کے ذا کے کی یجان ہنی ۔ یآ رخ نک تائم 
سے ۔کھھا تح سکی جا رپ سے پا لیا ےک انان لی سای تکوقہو لکن سک را 
اور و جر زم جرست پی ارتا ہے نہلد اکنا فو کی جیاددٹی می نپ ی کرش تکی 
سام من میں کے استعال اور بیچا و یک در اک اگ ا عیرت 
راز یں مل اضا تیگ ردا۔ 

,رخ ان مص فیا میں مم مہاری ےک ناو ما کم بہار سے ہیں ۔ دی یآ ری 
ہرکنضنوں کک بت رر بے م؛الی میٹشش بای دال کی یرداق زی سے مین 8 ۱ وین 
سی میں نل شبنطاہوں نے ہیک سم اڈ و نگ کا ہہت رمن استمال 
بد یا ض کیا ۔آ بج نی فیا رکینسیش ما لکیہ جات ؛گکوشت اود ال یک گیا ریگ 
کے میں گعداز مات مجئ 707 سب نا گا ہے لکوت ر000 
ہار :تا می جو ++اتما ھا خراراد رگم ابد ذ اننس ےگ ای طرح فی کے 
ععرشت سے بی مہارف نے بھی اس کے شانشین کے دل می یک ری کیا 
7س 0-0 ھگیا۔ 


او وت کن عروین کے ساتمھ ماک ایم ہ حعنات ٭ ا خر 71ٌن: 
فیس سخ م ادج اف دے۔انای کی ترا :اک کی ھ7 
میا دس تاور لا و کے ور یں مد 


قء اون 07س ھ7 رن اور نا “شور با میا ہیارںل رو 


محساکو ںکا صقر اور اعبیتقع ' 


۴ -ے 5 جس نے ٭ِ ت 
بای جس مر سض شر جات گے میا کت سیا سم تع مز بات ت ٢مراف‏ مرا ری 


01 ”ر٭ اھ 










۹ 
۱ 
٦ 


می کپ و رضنماز یو مقرار ٹیس شا لیکرا جات ہے نس کے داورا نع خو ان 


گی وی اود داقی می اپ مکرداداداکمر تے ہیں لکن سے عاس ا ارجا ےے 
دو ںگم ما ہر بین فراعت سای نکر سےان مع را کو ںکو جات کی :ایل 
رکف مین جاانٹینے ون عنا ص کی اہنت لی مک تے ہیں _ ماہ رین ضط نے 
اکٹ رول از نکر نے وا تےا جا ء می شا کیا ہے 
ان مساوں میں انی یٹس کی مل خھبجیاں پائی جال ہیں چنا نے 
با سس نے م وی کے سرا شع سا تم مسوںا اور حیضری رر ا کے 
ان کیا ستعال منیرے ۔ اس لے میجوڈ و کے ددد کے ا بھی مفیر سے _ 
رشن اور ے بیشن 
کھا نر کی جیش او رآ رئیش کے اسلوس بکی ھا ای خ لی اتی گر زا 
فد الک یرجہ دی جا ےن لیوں :می ردفیاء اورک ؛ ہرگ رن ان خاں!7ڑاء 
شش فقوت حدراقص کی اضا لی خصوصییت صوجود سے نشی وٹالن ھ٠٣‏ اور 
سی سیل ا سے مجات دلاتے ہیں ۔ ا ہم ماہررین طب فر پہافرادکھ چر 
دوسرے روف فبارٹ کمانکا مشود وکیس دہیے کروک ہا خو جیوں کے پاوجوو 
۰ کےگوشت می پیر یٹڑ ادرا چو رییڈنیٹس اورکولنسش رر لکی مات 
جرد ہے چنا ٹچ ہاگ جب جج کعالی جا ےئشنتس م کا ذاکقہ ہد لے کے سم 
ای جا اورام یی یا :قدارکم ےکم ریا واج پت کے وققت ہرے 


یئ ُ ےکا اتال ادرک ا رورں کے سا تع با ا لیا چا “ے' ابی 
کور ھن رل وو جا ۓ _ 


1 ر1 ار یہ رکز یر0 
کی ہآ کے 0ار سے 


ای کپ تار ین شائل فذ ا9ص 


مررا و کت ۲ 


سے 


هح یڑیں 


کریسٹریل 


کاروپایرش _ 
انرك ن۴ 


۶ رون 
تک 


وا ۸ ٰ 
این 


مم 


میم 


1 فا فرب 


سس 30 5 گا 


7 


- 38 


کے گرام 
0 رام 


' گا 


9 گرام 


۱ 7 2َ. 


ووظرم ۔ 


تھجٹھف 
7 ۰ ی۰گرام 
۱ 0لم 


۱ 0 کرام 


ْ مولگلرم۔ 


ِ- گج 


ت 
0 046 5 


للغاخہ 
2+ 


ل۸ل 


وسبم ہے 


011002 
٠۰‏ ے کک ۱ 


15 
-د 


۲ 
1 


36 
۰ ّٗ 6 


وکا 





1 ٴ 


ہیں 






' 20 


٠ 
5 


۶ )۶150۔۸۷۸۳۷۸۷ 
8۸ 6 .5۲[۸ 





ئ ٠‏ 
و لی 







امتان میں کم رما ۴۴.۱ وو ای زا ق یا 0ع سیل س رای بدخباگی راروں اوکو کا 
الا لئے ما کمرپی ےنگ و ہیں اتی شرت اتارک رتا ےک راک یا وگ رد مت ماود جودےے ا ہہ 
چھرمیدانی علاقوں مر ۰تل دسا تنب نال کے کے تس یں ری رچ گر ہیں ٘ 
۱ ترار تکفاشبروں می عام ہے ۔ کل میدالی علاقوں مش٣‏ آ اادلوک سم صرماشروع ہد نے کے بی ا 
گنر ٤ل‏ باڑی علاتوں ےگ راک ر1 سن ا 





+٭صصر١٭صسلفقع‏ _ ہے---ہ ےو 


7 گی: ی جی خی ملا ے اد ماع م.,. 6 
زیم سیا می جیا یہا گرم رن انیبوٹی امیس ۔ یہاں وی بھی می مل مل 
نگ بنا ے بھی تو س رش می شک ہوا یں لی سن یئ ار میتی سے 
و ں کا ھتاہ کول جا اککاسرسلرجابت ہوتا لیکن دو یہک مؤیم 
گرم جا تا ہے؛ بچںی کے لگ مکپٹرے نا انل برداشت وا ت ہیں - 
یں کے عادی گمروں میس ات بش وک ر لے ین 

نوز و ں کا لطف ماف اک ین ر فک رزٹرے + 7+ +۔ں. لس 
شروع ےا لن ےکھا لے ول جا بتای کی لکوئی سا باب ررکھنا_ ای طررح 
یھ یکٹرت س ےکعائی تی سے۔ بادام ایس کا جو جاروں مت 
یکل کےمڈداور مکی زار اسوجا یواح کے لئے موجودراتی ہیں 

موک کے اس پیلد سے بس ٹفگ رسحست منترر جے کے .لئ خی رمعبولی احتیا ھی 
ہت ضرددی ہے در شیصردہوانیں بی جج یک رسکی ہیں .لہ : زکام: نے میس 
رر نمو میااددالرہتی ال می می ز ور چچٹڑ نے موالی مکالیف مین - 


مکی ےم در نے جا میں 





سر درد ںکوٹھترک سے جاتا:کہت ضر دی تا ے_ او 9-7 
امت تی کی رکھت دا نی جران* نی ان ام ال کا اسان دنے: ٹتے ہٴں ۔ 
زا ںکمردوٹوگ جآ ددرت کے .لئے ٹر سمل مارک ٹک سداربی استعا لک رتے 


سے ہیں۔ہں واوٹی ٹ یئل یٹ :شا مز تن من اکرسفر؟ رر جا ےت 
01-43 





-ے 0 


۳ 20 ےکر ا ۓے وت جک مر اٹرریے۔ 


فی سوب سر وا میں بنا ہے 

دی می کی ورپ نے کےگئی امرش سے کیا سان ےسب رای 0ل 
ایر دوہ 7ال عم چیا ےکنا صویٹر ز راہ سے کن اا کھما جے رای“ ھی 
کت ”ھکر ای کات .ای 


او رکیل 


کہا جاجا ےکم وم سم در ال ای موی نجرا ںا مم ہ۔ با ور پہ 
اکی موم مل منلی فک مکی من ادرلفزت نس خلا میں تس کا تی کین ۔ 
آپ بی ع٢۷‏ (شمز تیر کیج ۔ سے خذرالی ا امن ہوا ر ےت ڑکا 
حصہ ہے ۔کا جج و یکھ یکھا یئ گا ج رکشت اور جن زف رای راس می لگا جر 
کھھا ج او گاج رکا علو و پچ یکا تج ۔اکیاظفمر فیک اورتل کے لیڈر دح بھی 
ھا ےکر زیادل نر حرف حلص ا سال ار سے پلک کیٹ 
پوگوں ئا فزن بھی اس میم یس مڑھتاے وگ کی با ینیسں۔ 
وہر کے وس کے بب دکگا حض ض یم سر کے عروع کا ز مان ہوتا ہے ۔گرم 
توبات مزا 111. و اٹ حیافلیہٹ جا اورخخلف سو ٹپ مر سمل نی اوس کا 
رور یڑ ھ اتا ے۔ ٹردرمحدرے وانے افرادہچھ ی ٹیو سو ںکرج یں اور 
سای نھاممقت پذ موک کی طرف ال ہہون ےکا ے ۔ 
ای یت میں ججہااں ایک اوسط در ےج جک حت ر کن دالا؟ٗ رینعل کیاامر ادئی 
تواسوں بیس ایک فی مد انقلا سو ںلکرتا ے دہاں ا لکیاححت کا معیاریحی 
اما یووت: اھھ سی 
زطبلّودے 0117-9-7 کیفی ت کی کھی وش کرای 
گرت شش ن ےکک سے ۔ موی تتاضسوں کے مان : نر لن دانے اف راوا ا بک 
اورظیرمتوںع ور حم سردی کی لہییںں میس ؟ کر زکا مس ردرد:اعصا مھ راو پپلیوں 
کے سکی بین ج سام دا دنھد نے کیگوازل میس جن ہو کت ہیں ۔ 


انڑے لیا ء دی عرثی اورضیدوجا تکوا ے 





0 یں خلا ریا ا ۸ ےسا قد 
میس شا کر بڑدےگا۔ے یہ اھ ای ری دم کا نیزے 
پت :لوان ہی دی مس " 1 شت نا کی کاونت تکھا ین ےا عی ا ے متبوم 
تج جیں جا عم بادا مکی بھی ڑگ افاربت ےا اک رصرف یکا کے ما 1 
کیم گی شر تکوبردا تففک۸ر نے 71ئء) 2 


یادام 
مالک الیا موہ ےمم میٹھے پکوانوں یں 1کت را ستجا لکر بت ہی اور ہر 
موم یں بی بھ یک یبھی حالت میں رو بج ےبھ یکنا یت ہیں .نے لن کی 
وو کے لئے رین مصیوم ہے ا ہ٣‏ جراور خرافشیت کے اخعممارر سے 
کو او ں تو اکا تزاظدکھاے۔ 
* بی تکونرماورسلنن و سی ےکوصا کرجا سے _ 
مصریی ک اج دا ںکاکھا ناڈ ی تماد تا ے۔ ۱ 
* کھاکیء دمہاورشھت ری نے پر دودہہ یں کا ک رکھلا نے سے م ری کر 


اناو را ے_ 
۲ راقو 
٠‏ ارت "کی تال یکا فک ری اورٹازائی طارع ے۔ 


ۓ بہہلوکو کو یادومقداریس پادا می سکھا نے یاہ/ یس اور یھنا یکا پہیز 
رفس رز رہ لی اعیاط ازم ے_ 


رم گی پر ال اور پیل 

سس کا سم ان حول ؛ بھوا گج موی یی رئی, نا شپاقی نیب چپ 
کر اہی انتا تی می اضا کر اے وا لہ وی“ یس یں کل اہ 
لی ص لا یتو ںکینش موا کے لے ان فک رق اجزام سے مہ کوک شا شا نکی کیا 
رب میں ہوا اع ورپ سس بای لیم اود ماخغحکوتزانا رکینے سے لج 
مکمت اف زائغ اکا تال بہت اہمیت رکا سے بہت زیادومیفین رت دی طوریرز: نو 
کوجز رآزار اک ہے ہم یل شینت ا رط لق نین اف 7٦٣‏ 
کپ سےزیاد 1ای اوراگرشوگ ری استعا لکل سا نو خون مم شک رکی - 
7 ارت اتکی بے ج ہی شیج ا 


جا ے ىا زا رکرو غر ٹن ر رسیدے اد رسک اعتعالسرما بھی مع ٢‏ 


مس یت ای ہں۔ 





تمرم :٣۷:‏ ینہ تجیرہرم غڈ 
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سب کر 9۰۶9۶٦‏ 
لف جم 8۰۱۰۱۰۱٦‏ 1۷ہ ن۵0 ۲ 0 


۷۰٦ ۴ '‏ ۲:0 4 0 1 
۲۲۲٢‏ 0 0ا10 موی وچ 


7ء اش ست ۸ 


سے کے اط رم ای رپا 


نڈرط ۴ .1 









دو بات کی سو نا ار 
”کرت 
ےے.۔ ساس خطہ یما ری “اوح راز یاورائوٹ نام 1ل جن تح نک یاعنای 
ا ا ںا ٹا 


ے ذف میں موم ص را انے ساتھت ا یذ 


بارضا؛ اے م سے رم :ا کمانوں ے م رم نما وں 


حماء کو ما من کا یسا 


جاور یم 
ایا کی تر یت بھی۶ وہ وا قارب اوردگجر اثرار گے 
ساتھ میں ول کا سلیقہ ؛ حاتی نعلتا۔۔ 
رام .زج کی می پشٹی دور شب تن رہ ں تا سیا من اکر نے کا ہن رسیججت ہیں ۔ 
کی کون مء دسا ے اکب دکعرم ت کا ۔ 


ام ہدیا ا کا ار ما می ردوااطے کے سا تج سا تجح 


ت اور روسروں کے ا حماسدات کا 






رٹ 
٦۔‏ 

ےھیا٣ ار‎ ٠ 
میڈ‎ 





١‏ 9 " ت. 


کر تا کیا جانے 1ا کما ا ؛٭ 
کے ما 0 :ان ےکی امت مز درا جاحاے ۔حرور ا یڑ نی 


اکم شاف نا وڈے حمتتسش ارام 


ار فراعت راربل .لت 9ت 22 ودرسكگ ”اب بی ور] ری 


مر بیقہ سے شش کی بروت ؟م١جی‏ اوارا انیس لکی ضحت اور بتا ءکو سی 
غ سج ر2 ۔ ایا ضرع اشگزڑانے 7 وک او رکا رو ارک 
خرس سکع سے باہرجا نے دا نے“ ال اوہ بڈ و ں کی خُو ر1٢‏ کا انار 
7مان سی جاک رتا این دور حاضرمیں 17 لے مک 
ہیں ۔کگھرسے قدم با رنالئے ادرستاٹی طود پر ہرطیقہ ‏ ےکعلق رھ 
دا لان کی کو لئ خر مر کے مطاقن جا را شیا خوردوٹوش جا جوا مسر جس ۔ 
رف یں بُل, 1 ن([ ٢ئ‏ آ رزراور :وم ا یور سروس زی نے 

کو لیا بت مکی بی 'حز | وی کڑ یں ۔ سر تا م جہ 7 ,گر ے کا 


برحر گ۱ ۳۷۰ج بر ہرم خڈ 


ھ ۱ ۱ ۱ 
۔ ' ۹ 
۰ اس 
6و٠‏ 


ۓ گی 
و تواز: میں می نکھا میں کے ما پا سنجیدگی کے سا تج وی7 ۓے 
ضرورے ے ‏ شف مصعو لی سی خخحل کسی بڑ ے افنسان تا باعث اش جن 


ى” 
کک 


رص غیرییس اہ بنا نپچئی ٹیہ کمن ےکا برا ڈ الڈرا ہیی کےصرجا جا ۔او رد میا 
خر ا ے 00070 سر 
موا کی ووں رف رف ڈ الاجا بی 7گ اس دور میں الا لیک 
نام سے جانا جاجا تھا جع ہ روا کمانو ںی کا معیار 0 
وتقیقا کی رد می اس کے معا رگ یہن سے بر وا ےکنا ہف رآ رن یف 
جار یاوساری نر 2 . 0 7 اتا انتا لا در 07 


چھر 


٭ کًَ ‏ : :7 کک 
-7 " 


.ے- ٠ْ‏ 
مجر 
ُْ '>سے وک 

















0و۳ 

٣یو‏ ڑچ ‌ 
نے وج ٠‏ سن 

2" ج2 سر 

ست ہر فو 





0س 
ہد 





ری دا پیج کیا کیا سے چم ڈ (لڈا ۷۶ کے ہام مت سای 
١‏ صطاا ع٣‏ وین کے ہن ہیس جانا ء وگ کزان سمش سا جن 


زررتی نس مل جو تماحا بی نورو لا خاوں سے بنا یی ا ھ 


درران پرا:دجائے میں چوککرمے خی رق وی نس ہی بذاا نال کے 
سا تح مطائقت میا کھت ۔ اسیا وہ سے نبا یت ملک امرا لکی وہ نے 
ہیں ۔ مجن میں فشارخون ؛ اھمرائص طلب اوراسٹ رد شی باریاں 
سرقبرست ہیں ۔ ای طرئخ 
انال مم ے ارول 
اغشاء یی ہر او رکرووں ۳او 


جات مم وو ری کے لے ا سے 


1910151007 
ب مہ ٢٦‏ کر 1:76 () 0۳۰۹۷۷۰۱۰ ۴ و0 یھر ہاو وو وی و پ نی 


: ۴ ٛ وی 8]) 
وی کی اکر دک بھی ما وی ہے چوک“ 


ےہا رق ے۔ اور داب کم ئ بت 


- تک نام کی ز۱‎ ٠ْ 


یس" اجا را و نا حا 
کم وچ سم یں ) اؤافال تل کن ستھ7 ہت ہت 


5 ڈالڈ ۴ ۱۳نا کی یں ا“ ںاد تہ ےر گی 
یٹس سے می سب کان الا انام نا جا ا ہے ۔صرف میس 
سز الا یی سار 1 اج رس کی مبارت انل 
بین او بی اور <زیان مت کے جین الا ظوائمی اصسولوں کے ا ئن مار کی 
پرولمت! کا مت “نع تہ مین :نا تی خر ارد با جا جا ہے اضالی 
و۲ نم اور 0ا تصرف مازموں کے غلاف وت داع تک نعامم ینے 
 - 0‏ - ٍ ِ0 00) 
ا ضنو ںیگ زم تو ما بنا تے میں انی حا آ و رش سا ہو 
و زکرداراداکھر تے میں - 

ڈالنڈاظؤ ۷(۲ با بی میں ہ رکم ک ےککھا لت تھا یت مت رین جال دتے میں نلکن 
ررایق پاکستتال ی کھا: ۶ں کے 


برموں ار 


سے پ ستان 


کے راکوں, 3 رر رن ہر یا ءخورب م9 
وی ے. 
کص و مر خیزی ےئ روح یاتے ہو ایک سی کن ار خوا یی 


ڈ اا۲ ۷ہی کے انتجمال یکوتہ جع د تی ہیں ۔کرہتا۔ 


.مب معماد حر لوا ار نے 


٭ ہر لسم سس س٭ 


گی صلاضیت رکت ہسے۔ ْ 












17 0ق ریو ۹60009 م۸ وآ 






و نگم مک نے کے خیال سےلوگ بی اسنہ یا ںنکھا تے ہیں - 
ضرح ک حات شش مجن ما نکھانے سے اانع میں موجورغ زا 
ا مر ہے ( 0۸1:۴۹[ 71:7 )فو رت ہیں جلہ رکا نے کے 
درا تع وجابے ون ۔ لوک ۱ی 2رت ار تج 21 
کی سن یا اک اکمران نوا یکی ج بانعدہونی ہے ۔ا نکی 
جلرزیادہ شفاف اور پچ ۰رارہوئی ے_ إمنبیچھی ہہت :کیا سے 


اوروزن می سبھ کی٤‏ لی ہسے۔ 


وس تما حا ل۱ جا دش خوراکف این زےز ےنات رو کی میں کپ 
و لی کےا سر اور ش پیر ہکا خف رہ جھیٹل اما سے۔ اس می ںک کی شبہ 
ضز کس . : 

اگ لئ کی نراک کسے١‏ سر یں ہر نر بل خر حے نک 


ا مم کیا نہ یئن سکعدا کت ۔ 


اہین غڈاحیت اس کت بر ہم خیال ہہ ںک نات کہ مرن رر کک کی افراد یی 
خو رانک جن میں مبنرماں اور کچل شمائی ہی ںاکناتے جں اورکالی مقرارٹش 
ھا لیے ہیں سچزائی ‏ دضا نی شک راور نیک ےکا اتال خو راک می گیٹ جاح 
ےکیوکرانس کے بعد جیار فا سکی رف طہیعضت راخ ب کی مدکی - 


گ5 ےر گرودہولی سے 


اس کی ورک جوتصرف پور گی زنزاؤں ى صن یدوم رودمونی سے یی لوک 
انل سے بہت جلد کیا بھی جات ہیں اورطو یل نو ججھے کک ایس بر کا بتدکییںی 
گت ۔عر ید ہی یکرصعرف مکی من یاں استما لکر نے سے ہم ان بہتکی 
زا ں ا۳ سے ہیں ہج نکی میں مت مند در نے کے لے 


رودت :٭ ٹا ے 
سا اخیشودر 


یم ین نھفر ای ت اگ ہنا ےہ ں جار مےمیں یبس کم سای خوایدسوجود ہج کل 
رت وا ٹل باٹی ےکا دی یآ لم ا سے ا 
بلری رپ ی۔ کے ثول مخز مب مار ےکا حا بے + ہیں؟ 


و ران : 


ما 


٠ 7 

:- ۰ - : اےہ 
ہے وی عاشت میس یھی استعال نے جاتے ہیں نت ساودکا اہم جزو ہوتے 
اد دا٣‏ شالت رخرار 0لا ی6 نے ات 


یچ" وص عم کے سرادر رل 72 


ہرد ولی 

سینز رت یئ یسک یکو انا بل پچان کھایا جاے ا کی می پرفوڑی ے' 
571--0 رت 87 ۲۸۶۶ سے ججوکینس کے غلافک 
مرا تک۸ت ہے۔ م ینس رکے ابتقراکی خلا تکو ا :کرس ہے ال نکی اف اش 
ر وکا ہے ۔ بروکوٹ یکو بہت زیادہ یکا یا جا ئے نو قرارت سے ایگ اپم از ام 
+۶٤‏ اب مب و جات سے ۔ بیاتز ام لو این نکیل کے سے 
از چھا جاجا ہے انا گر بر وو کی تی حمالت یل س0 
ھپ ٹیس لیا میس کہا یسٹرگی سے زیادہ استفاد وکیا جا کے 


1 
اہر من نذراء حی تکی را ئے ی٠‏ لتکا جر یس مو جودغ ان ےکر ور استذارے 
کے لئے تمرودکی ہ ےکا سے اگ ہکھایا جائۓ اس لگ ۓےکٹی جائڑے۔ 
تاتے ہی سک جس با جرگ پک یا جا ہو اس میس صو ود یی کی رون“ نکیا مقدار 
- بیشن ہمارے جسائی کی کل کے بعد وہ ۸+ ٹر 
ہے مم میں وہ" نج متددوفر اش امام :تا ہے نذراگی ا جزاءجں 


00:0:1 


پیک اہ اک کر ا 3)0 


بعا ری بصارت جل ری 


یقی ا می سکرس 
الگ 





شا راع اس کے ادن سے عم میں جب ہدئنے کے وا ہل تا ےک 


ات اور یہار نریں سے تو ر سح کا زیطا م بھی ائس :کے 


پھ مک ما ا لی کفکوگوشت یا در ےپ یا کات ہیں یادال الک کا دوا 
انا کے مہ ماہربین خحذاحیت سیت ہی سکم ان ککوی یکا کھان انی 

پچ نام کے ملا اید اوت بھی وا خر مار شوج ہیں الگ 
کے فو انت ہیں میں ہو تے اس ممی ں ما وو تتت مبھی فراہ کر تے ہیں ۔ 
بر محدرغیات کول او رگنضمل ہ ٹکو تو وت کہ میں ۔ درس امام ےرتا 
نولیٹف سےبھی مال مال سے جزد ہہار ےترام کی افزائش اور وک بنا ل 
کے لے بھی اہم ے۔؟ٴ عو ںکیمححت کے لئ اس مس سو ہجو 80 
ا نکیروونو ایز ا 7 جج انی عمر ک ےکی 1 روش خصرصا 
ارات ہد جائے پہ بنا یکوکنفرو لکرج ہے ۔ رخ ائی جز ونھرمیس اضانے 
نے صا لک ط 0ر7 اڑے۔۔ 


سے پدا؛ئ نۓ وا 


0077م و 30 1 0 وم وف 
7 وع کل رو 8 1و وو 1ی بل پ 9 





0یعم ۰۴ :1۴۳1ح رب رہم غڈے 













ہے 


ای و ھی حجحصب 


شر : 
کے چ 
ہے مس 
جک ۰ تمہ ے کسپ‫کرت 
اھ 


ن۸۶ 7ک میس می اما لک دوک باچیا ‏ اورتان کیک 
یکسا ہیں۔ رو بت غسل مل روی کی دلدا رآ ا٤ے۔‏ 
مر ارح جب اہین معدہخا لکوحتا سب ریینے کے لئے مت تچ اور 
ما رف 7 مراروں 7 یلو )تل نا 1 ا ناب کنا جائی 
جیا ان 11ھ )یا برا ئن بی (ڈی روٹ بی یٹ ہیں 


گی اور: ہر ری نے ستہ کی میں سا ن مخت نش اح بکیا 
ہوسااے ےے جا سے کیو یی ےق ۔ 

سے اع ابر لی ارکٹ میں بعد وی سح 
در 1 اۓ دددہھہ کے مرا تھچ اور اقیر دو وریہ دای ووندشں ۶وام یل بیلاگا ے 
تھے ےھ ےجنس الا بای لت دد کو زشن روک رف قیفیئٹ اڑل 
شا پر وں اورنر یٹ بنانے کے لے لی انی تھی یب رنلاچوان 
یروچ کے لے تر مین لا سےا بگمر وا تج تھے 

7 ان بر اؤن 1ک رع نج ما( کت کے ہز ر کے سام )اور 
مات بر یر( سن دالی مل رر وٹ )یھی نقیاب ہیں ۔کھانے میس اتا 
بر ئن دا ےگمر!توں میس تام رط عام اختمال شی لآالی ہیں ادر یہاں 
وااتٹ ژ یل رو ٹیکااحتعا لفنرکیس1 ۳ 

مندیم کےآ ثےے سے بناگی جانے دالیاحا فو روٹی ا کی ہرکھ ری کممائی جائی 
سے سج ہم دروفی اود ڈول ردپ کے وومسیان با گے جانے دا ئے تر یکا جائزہ 
لیناضروریی ے ۔ وائثف ڈ بل ر وٹی میں میرنے شمگر :یتیل 1تل بی راز 
79 316808 شاگل کے غاتۓ ہیں ۔گفرش چند برسوں سے 
پاکستان ی380 کرام کے وزن مل اینروف بیس ومامنزیی شائل 
کے ہیں یجن جس دٹاضکن 82:81 اور ج) کے علادہ مد غیات ملا سی 
آ مرن : نان اورٹو کیک ائسفہ 30946 اور م/405 نیرک شال سیئے جانے 
کے ہیں ۔ ردان لال روف مو ط یق یس پپشدکی عالی ے۔ 

اہ رین نمامحعت کے جس سد انآ لے سے تیارکی جانے والی مل رو ا 
رو فا نظام باگے پ اما اٹ یں جس زی .اک ھآ پ مفییدآ لن ےکی رو نی بھی 
کھاتے ہیں بھی ںات فی مفی دیس ٹین مغ 7 لے مشکی ہو رتی او کچھوی کا لے 
شر قی بے نے 2 2 0 و 
ات ۳ تا ذیلش ردٹی مشں لافزی ہر 


گے اوہ 5 ۹۰م عمما ٠‏ ٭عدہ رنہ والو ںکوموا ٹن 
ا-16 تےۓ 


رھ 


عوام میں حم تک * “خور چا حا ہسےس' .2 رق راو پر مر کے تو ادگ 


7- کے سر 
: ۱ ھا ٠‏ ۹ ۱ 
”ے ےم ا ہے : 5 
:. ۰ مھ +٭* 
ھ ٰ۰ ہے 





سا ڑ6 رہ 


ہن 


کر نے گے یں لوراس سےننسوی زا ے؟ ری ہے ہیں ۔ 
حا ہم ند تنا ہی کر یاں ڈنل ر: وٹ کاصرف رگ بد لکراپرئون برلے ےنام 
0+ لوث ہیں ۔ مہ ٹوٹ رونی زا کے ابا لئاق ے, 
چنا نی دع کہ بان کے ین کے لے معیاری برام کی کرو ف یلعا حا جج 
ان ادر کن ےکا شحت کے معیار پ ہپھو یق لکلا کسی بڑئی جی ےکی مس تا 
بے 


لال؟ ےک روگ ہت ریولں؟ 
اول نو اس میس خی رضردری اتزاء ہو یمیس ء نان رءکندم اور صافب لیْ 
ہے ور 7 سے جو ظا مم بی پ>ھ بھرے خر ات ت ھجک یں 


ر3 
دوضر ہگن برفرارر سکۓ اور و ڑ کو اخترال سر3 کا لے راد مر 
ا تاب ے ۔ 


ہار روٹیوں می جشین؛ جاجھر ےہ جوا می او رگیوں کے؟ ے جیھی رای 
بھی سے ۔کئی مر یقکدانوں کے ساد الع روشدان کے اتععال سے وا کے 
ڑج وت گی ریا سے ےر دن پیے الک سے ات ںی 
اور چولا کی کے س اک کے سا تح تی روٹی کیا خوب ا نی ںکرکی سے یہ 
آ ثےے 1۴808 نیش ہو تے اس لے اظام پا ضحم کے گا ٹر اوز ٹن ہمان 
سی ایا تشی نیس ہوہیں۔ 


رآ لے کے پرا تھے منص جا لکا نتقاضا 


اگ ہو ںکو یلد کت ھکھا نے ضسر د مرک ین یکہ ابی مذاحیت اور 1 )کے 


۷ 


ا ر2 ص8 وط۷ گاززن 





جو 





بت ےی تی لس سیوا رج 
پرا جےگھمردں م لکھائے جا تے ہیں ۔ مہتر سی سس کہ اک نے می 


موی مقار زا لآ لے کی بھی اط کر فا جا ۔ اتا سب می 


ھی یھی تی چا ئے تو ان براتھو ں کی مشر بھی ماش رگن وی ے 
اور ٹیا حدکک مفوااذن خز ۱ء یت پر تل ہو تے ہیں کن خیال رہے 
ہہ رف مایا ی 7ے بمانظر ریت ہے خہ رعمع تک 


راک ا استمال نظ اور سرے کی یاریں ے٣‏ 
رسک سے ۔ 


راو کا رک بر بر تا پل سا دہ بر یر(ڈ ئل رولٰ) 


ال الزرک رڈیل ردٹیاں خیتا جنگی ہیس کن ان کے زا ئتے سے بھا حاتِں دہ 
بھرسا روڑ ہل ررل بھی ار کیا مھا سے خر یرت وقنت یر ام ی یکالنا 
مو جا بی کو تا اکر نے وا یکینما یکا و گی ادرک سن کےا زرل 
آررۓ یں اضصضل ٣‏ ا7 ےۓ لت کی ص7 ڈر ےر ہی! اکنا کرد ے: 
یں ۔کیشٹش کہ1 پک خورا کسی حدکک می سی تامرائی خذااں پ٭ 
مل ہو 

بس نے سے یچس وی اور ا رد و ہوا کک در وٹ اور ڈلرو دا 
عیص٢حمییبفش‏ ااجقاب ہو تے ہیں _ ابچ ی صصح اورنٹنس سے گے مو ازلنا 
فدا لیا ضر ور ہے۔آ پ دو نی کا اتا بکر سس یا یل دوٹی کا اماک 
ساھ تازھ جب ہال: دودے یا دودرم ے یىی قڑااؤں اور ماز و گچٹوں کا 
اما لبھی بای ھی ۔ یاد ری 7 پ ادرآ کا کھرا: 172 ا2ضوں٢.‏ 
تھی شی : چا جا سے - 





۷۷۷۸۷۸۷. 7,0 





۸07م ۴ 0+71 رب رم ظھ 


پا ہر آ بب کے ۳( :0۳۰۷۷1 ۱( مور کے ہو وی وی اس ں بجر 





چوس نے ٭ رم 
فا تج راورڈ ان ری فا بر 
رتا ےک خو ںکی صغائی مل 


نذائی باجرین کت میں انی غخذائیں فان رض ور شا لکیا کی مر مہ فا کیا 
ہت ہے؟ اس کے می مر میشہداء ذر میں ہیں جو لام اتہضا مک مہتر بای ہیں 
ا یں جز وبدن بن ے کے پور سال نکر تی ہیں . 

ای کآوقت تھا کہ مخربی کو میں مبھڑی پا نک رگاس و کی طرح 
جانو رو ںیک تما جا داجا ف انان ا یی ماج رگن نے یں ا جم نفرائی ابجتزاء 
مہم کرو ا ہے۔ 

لی پل اورسبن یں جوا او رمضرلز س ےکم یور ہیں ان میں زان یھی نی درب 
ات ہے۔ فائسرکی دواقسام ہیں ایک پالی یئل پذمراددد درا ہیل پیل 
یڈ انٹری فا جو سرائی میس ہوا او اکر ب فام رکاتے ہیس رہ پا ضے 
کک لکوت کرد بنا ہے۔۔الن وو ”سوں کے افعال مشاہت رسککتے ہیں نا 

ری لین خذزائی نام سے مرا ذخا کے دہ اجتزام ہیں جانا ظا ضحم کے 
ارات (ائز ام )اور اسم رنلو ہریت ہے ماخ کی ہہوتے می نہ تھے او ای 
لئے میس ..یتباحا می ار جددرال مود کے ظا ےکی فو ۂی ہی جیں۔ 
مہدرے اور خوں میں نز کرک راو تہ یناو ں کا کوذا انا ڈامججم 
سے جو اتی می ئل ماک۱ لا سے۔ بای می ام شرہونے والاسجاواز ںکہلا تا ے ۔ 


امج کی | پھر تصوصرت 

اض یبس دورکر ن کی صلاضیت ہوئی ایا دی ع دی ےآ نو ں کی 
ارک وک یکومہتر بنا جا سے فا سر اینے ےک یگمنا فو یادہ ای جغ بک کے بٹئی 
کہم کو گ ٹکپنڑ ےکی طرح خم او رکیل رب ےکن ابابہ تک وحن ت نیش ہے 
و تے۔اگرشس ہوگھی جا و دلیہ خی می 1ن ےکی ددیہ ران چادل 
شی پئے دا درم ا ں تھانے سےذررںل کلت ۔ !ان کا حرط رہ 4۷ 
ےک بڑئی آخت میس سرطان ( کیغس )لاہ یں تا زا تب رما مز ہرے 
صواواوررعطو بت ںکوسسی فک خا رر خگر( جاے ۔ 


یراع انل بک خطرہ ٹا نے 
کولیسشرو لکی نع ر90 فصد سے ز ا دوسیاولیں (1101056ء) د۱ نے 
لاب رکاکوئی اشرکیسں ہو ۔ پالی میس ئل پنے مھ فا نجرا سچاوں ٹس ائے 
جانے دانے فا رج زاجح اور یچھلیوں ٗی اور گا جم کے نا بر سے 
کولیسٹرو لکی ریغ ہی نما یا ںکم ہوٹی سے ۔ اس امج کی نخذ ایس مو جودگی 
سےآ میں می ںکوٹیسٹررل تپ عو ن کی شر عحکم اور اخرارح گیا شر 
ٰ :٤با‏ لئٛٴے۔ 
ٰ فا رکے غةامی ذرا ٹم 

ہرے ہوں اہی سیٹر :تک سیت آ او اقیر تل رو لے پل ا سے اور 
امرودہگوشت :ہیل ء ات کلف جج با خر بیز ۓے دترلوزاور و کلف 








لو 2۹147 کی ور کے ہس ہو 2۹ کے ۰> 








سے 
--ھصیقفقاافسسس.- .مویہ سسوووے-...-صيؤظ>ك>ىأكثژكژى-- سس ھا ۔ 


و ۓ( نی چو کندیم برا ئن راس مر جم ورگ نی کےعلاد تام مکی کہ ۔ 
زل یس ہم ملف ھذراوض یں ما جائے داۓے پا مکی مرار دررح 


000 

لف مجارت اور :جو لک غزاخیت 

فذاجیں ۱ زان ریا مقدار 
8 گرام بارام ٰ 732 آرام 
اتی 7 8اپ ١‏ 19.4 رام 
یع الا سفیرذ یش رون ی 0 لٹ گمام 
8 رامسم ویک کی 0 2 یگرام 
8 رامیع 730ر 
8 گرا مخ بوزے کے جج 2ر 


8 گرم سریاضی ٰ 7.62 کی گرام 








8 رام احروٹ ٰ 8 گرم 

کلوں یں فا بب ری شر 

ادرما یب ۱ 0 ٹیگ رام 

3درسیانی خھ ماپ ی 8 0 یگرام 

فک خر رای 89ل ام 

ایک درمیا تکیاا 332 گی گرام 

اوران 4ع یگرام 

ایک پارتر ا 77 0 ٹیکرام 


تچ . 
بر __ - 












چ-جھوو.سووس ےچ , کے ۔حصسصبب ٤۴۱۲‏ سسسسسوفففاست 


اک الج ۱ 0 ٹیگ رم 


اک ڑہ 0 کرام 
ایک :اشال 0 ٹیکرام 
اک ؟ لوہ اڑا ۸0م 


1و ض کش 
8 مگم رام ر سممری 


60ا گی رام 
4 ام 





8 کرام اسٹراہیری ۱ 39 کرام 
یت ربیوں یس موجودفا مکی شر 

ایت ای مرر کے ہوے 5 یرام 
رر 0 
ایک درمیای گا جر 2.00 ٹیگر۱م 


ھا جا سال یت و 
ای کپ ہین 5 گر 
ای کک پکیننی ہوک یکئی 60. 3 شی کرام 
ری چو مرژ ا تا 


چھ ہے۔۔ ۔۔قؤ ےہ ےم ژصسى_س---ے 





80 گی :دی یا لک ٰ ۸/4.32 
7 تما ۱ ۴۷۱۰0 
ہے لہ ڈور 

کے اسان ۳۱/۵78 


+0 00 1777۹7) رب ب7 رج کیا کا۵ 
0 :۲1:0:1 


[۰.7 


'لگائےرکھیں بوری 
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جن 0 رام از ہتھاتغم 2( با ری کٹا +وا) ای ککھا نے ےکا جج 9× جک نکی کوٹ بونیاںگر کے صاف دجویس: بڑے ین ٹس ڈ ایا لی ۂڈنگق یس ان وٹیو ںکویفازی فر اگ یکر سس 
7 صے( 71ت وو سرت ورای 21[ ن کات اورا کر رکٹ 

ہر ےل 30 029و 8)يیئ۶ەئ - اد یک جو پک ہوا بیازادر کے ہد سن کے جو ںسکواسی ین میس ڈ ا لک فیک نس 

7 ری سس اج ۶ رای شی وپ کے ہو ۓ مع روم رام ہو وسٹ یلما نیا س رمک اود سید رن ڈ ا ليکر دو مت جن ماف اکر 
سی 03 ڈالژاو ول دو تی نیکرانے کچ جہ بے سے اتا ری 


مرومز بد ےآ جم عدد ػ اتا کرک لینڈرشس ڈا لک رآ دی پیا نی کےضاتج بین ذکر سی نا کی ڑا زی ورفرا کی گی 
یک لک لی 

تار ۷ں ے رک 90 و جہ لے یہ 

ینغ کا وت :یں سے بیس مز ری وی نٹری رن لکریم ہین ای ک پیا ےکا ہچ لیو ارس ایس )اکر جوا سے اج رلیس 


ہی : ' ہہ ھ وو گ٦‏ 7 
ا7 او جار سے با کے _ لئے رای ا یلوس یں این یڑل روز یی ۔ رک رم یکر جاک 


س تہجیکا 
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1 رج اکم ٰ بھی ہون لا مرج 
نیک صب ڈالتہ گرم ما یہ نیا ہوا ۲ )/ ید 
ٰیسوس:۔ ت8 بر یئز 
ار ٴ ٭ مر ری مرجسں 02 سے ص رغر1 
آلر اک غزد ان سب پسلد 
ےکی واللٰ یا رکھمائے رک ڈالیڈاگ ویک ئل صسحروردت 


تیے 

, زج ےکو دوک پپن میس ڈ الیس و راس می نک ؛اورکانسن ۰ پائی 1 ہناگی دا ل2 آ دحا کن کوک ر کی 

۲ ہوگیءلال سرچ اود ایک پیا نی ما لی ڈا لکونائیت رکند سی 

8ھ جب ا یصل لور برننک ہو جا ےڑا 2 ھونک۷ر جو مج سے اما ری سآولمنٹرا ہو نے مر حا ریس ڈال 
کرہیں لس ٴ 

گا برا م؛ اہ ای پکنی ہوک ہرک مرج :لود پنیا درم فا ٹیڈ لک میں اد منا سب ما ک کاب بای 

- اکا یں بے زان سآ ژاے ےسب راز خگر کے ابتھیں ور کی رح رنالیل اورفرائییک بن میس ڈا ا و گنن 
شس سب ری فرا ‏ یرس 





ا نیزم شا مکی جات پان گمانہو کا لطلف انٹھا میں - 


اھر سے +یسسسحسودوٰ- -- ۰ت 
مار کاوقت اہو رس ٰ یکا نے کا وت بے و یں منٹف ٰ اثراو: ا ا 
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کوکونف اک پا پا اک جرد 
کواوفیفک رم اک بیای یی زمکنے کے 
". صضصبے زاد 1 ہی ل مس 6 ئا کا 
کیا : واسن ایک جا ےکا تچ را با ذکیاتیاں سب نر 

پ سی اک پائی برق س رو سے من عرر 
ایاعر ری سال ای جا وت ڈال را فیک 1ل صبنضرورت 
مد اک جا ید 
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یس سے تا کی مت کے ہیر جک جسے۔ وشیا ۔قعہ ۶۲۶ جات 01ت ا ان کن ہوڈی سس مم شا ل/ردر سی 


0 
کا 
چ خیش ڈالرزا ۴۶۳ ۶ ۶ میں اددراسی میس ٹا تک یم مضما شڈ ا لگرکک ایس 
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ارت پاپ سنٹ گی رظ 7 تا رچں 
پریرنٹیٹرہ گی را یا ما مان کس اتحع اس مر یداش کواٹجو ا ۓکمر ںی _ 


مارگ یکا دشت ٦:‏ 





نت :ایک بش ۱ اراد :جار سے مار کے لے 





بر ۱۴ 1۰ ۳۷ن صبپ رم ظھ 
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 >‏ نے 
“ما س 


اڑا ۷)۳ ١‏ ئئ تحص تبرت 


0017س با 00 90 1 ا و وآ 
۱ رم و ای ہر 098 0ات وی و پا نو 








ہرہو ںکا سم وت ۱ انت کی 
را ایی ک ےکی ہے سر جا جو ہری سرچیں 


. ف 00 گُرام ا 7 ا 0ں ‌ سے 


کر 


سے 
ػ۳ سرصمں: یا تک ادٛنشی کے سا ککوصاف عوکر با ری کا ٹف لیس .2 گرا ہیاک باظ کی میس پیا جا ے نذا کا منرددد پالم ہو جا ےگا ) 

ت انی یں کے :و تے سا کو ا لمرااس می سک من :یذ در جریم یں ڈ ا لک انی دس پکا نی سک سا گبا؟ ابی نک ذ دا ئے 

ت جھ ے سے اح رکرجھوۂ اسا شنٹرا: دنے براستاھڑ کی کے ہق ےگصوف نیس اوراس میں ڈالا ۴۳ن تع ضائیلفک رس 

٭. ىا سےسات من ٹ ٹچ یطرع عو ہے کے بعداس می چھوڈ اقدوڈ ا یکا آ ہڈا لت ہو ئے مو نی ؛ رڈ فک بک ی٢‏ ہہ ا مات منٹ دم داد می 
مکئی کی روٹی بنانے کے لئے:. ٰ 

دای با او رانک پپائ گند کا7 ۷ط ینک ذ الی اورسادہپالیٰ نی مکوند < یں ۔ پائ حسات من لم کے کی ہکیٹرے میں ابی فگمرییس پ مو نے 
چو نے چڑرے بلالینی ۔روٹی می لک ر+رصیائی آ مک رت ے رس یک فک اوراسجار تے بد ہے ڈالڈا ]ئ۷ تل ونس ۔ 


٭ط رٹ ے . _ >ے سم سم یک ١‏ ۰ 2س 
پجوپرمحرج ان رز ہج ںتال 7 ار کک دوئی ادرک کون می فرائ یکر کے ذ ال : یں اورک سمکر مت یکی دوک اوم1 یی کے ائ یی کی ۔ 


تار یکاوقت :1 رجا حنڑ پان ےکقا وقت :ای کش ۱ افراد: ما سے مہ کے لئے 
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تی ای تق و وو مج ہپ ہور .۲.۹ لے امہ یم 0 0ڈ 


صب[ 11ت پا( ہار 24 جدی) اک عفرد رمیا لٔ 


لد مت بج رجزرھ 


َ“ 
ہے 


7:. 5061+ر ۔_ لوا ھا 
۶۱( بھی ور ود او و کی وی بل پ نی 





جح فو اص سے 





سیف کا ران 
تھے +را 


لی مرج کی ہرل 


تر 

و چا 

ایک پیا 

صب زان 
ای کان کا جج 
ایک جا ےکا تا 


تما گی اکاوشت: بندرہ سے یں مشرں 


کان ےکا وقت : 1 دس اکٹ 
اثراد: جارتے ماب کے لے 


تن 0ک یترم ؟+ 0۴۳ رم خ٭ا 


7 
ارت بین پان 


ڈالیڈرا نکی کیل 


چارے جعرر 

دوکھانے ہے 
دی ال 

یا رکھانے کے 


7ب 


اداد کو انوکر ول سے پندر من فپھوک رون نی برک لے پان میس ابا لک پان الیل 

١‏ کیک ہنانے دا نے نک ین بل دوکعا نے ک ےکچ ما رج من کو مرش شک بد سے کا لیک 

جادگدں یں سوکیی ف کا رن ارآ ھا جا ےکا تی کاکی مری ڈا لکز لا یں اورا کیک تین حطر دبا کمرذگا وس 

ادد نکر 1801 بر دس من گر مک سس او کیک ہی نوا موم وائل سےکورکر کےاوون می یں سط شک لئے روک زا لیس 

ڈ۳ اس کا ساس بنا نے کے لے و نکی جیدنی ہو فیا کناٹ لیس : پیا زگ با راگ ک یس 

لا مم رین یس ڈایڈ کیک تل اور ار ج مین پان ڈ ا ںکگر مک میں ادراسی مان اور چیا زکو پا سے مات ختقیف ا یکر یں 

نب ہین ا لگریسنب ری چو نے تک فر١گ‏ یکس یجنک الام ارک کہ" 2ے سو نرادرا دی چٹاٹی :ال کے رک درس 
ك ہب با ایی ہو نے ایا ۓل کر اک بل ے! باریس ' 01 


.8 ٭ط و ید ٠‏ ۱ ۱ 
پر یسر ربصورج ہے جل را پا ول کا رک پا لکر ای کے (یصیان میں میک ن کا ساس ڈا لان یکر ں_ 
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می 7 بای 2دت [آ) 
0 1 کے جج - سد سرپ ٠‏ ۸ے کک ۴ 4ے ۱ 
بل ارعاطا ےکا نگ ردرتمایاؤڈر ذ(وکمانے ےت چ ہد ےم ینک ہنی یر امڑا,ددوحم ضککپ گا سن ڈ ال کر ما 07ھ) رح بالمی کون ہہک گرم 


مار یی کا وشے: اک گند 
جیلن کک وشے : مس سک وہر یا 


اقراد* بر سے مات کے لئے 





ہج 


ۓ 


2 
_۔۔-- 


غصصر 


۶۲ّ 
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تجرم ۲ 


ملا جانکلیف ابر کمن سے مادکمانے کت تہ پر رگد سی 
۷ء ےک . جب گند ھا ہوا عیدہ انچچی طط رح بدل دائۓ ا :وم 0ون جکیزاس کاو ہر ے بتائییس 
ڈان راک کی کل صبضرورت 'چ بجر او لک۷رس اب کی کول جیا ایس 


ایک چا ی ک ڈالڈاک بی گآ لی ہو تی جلانگ خر ہے می رخی اد زا نیا اہر ا راودا 
دوس ری چھای سے ےکورگمر وی ۱ 

ا سےسولرحضوں شی سکیا ٹ لایس اود ہرسا اٹ یکوا مار ابی طرف رو لکھرلیں مہ ےگ رم گے جو تےآوون 
س80 1 انی ء دن ےکک میک لاس 


بای ہج 7ت مم . َ‫ 
سے ہے ا۔_ اکس مر سے ایر بنا رد لرای شیں حا ےکا کال ای مر ں ۔ 
'' ببہبيیت--۔ ك" 


- 









ی‌ 11104( ۰۰ج 0(۲ شس و۱ 0ہی ای مرو و 
۳17 :۲310(1 ق (71۲۷۴۷0) 0:ج رر بر ہہ 


بجرڑہے سے پا رو غدہ کھو ا ٴ ایک پیا ی ادام مس آ کی پیا ڈالڈا ۴ ۷بتا بی 
یی لن پا ی ول الا۔ی 0ئ مھ سے کا ر جب ادعا ما لۓ کا رج 
تکیرے 


4 ین یکو یزرد میس ذ ا لک اچکاساشیں بیس پچھراس می ان ے ہرد ےکنا رگ او رانک پان ڈالڈا ۴ ۴٦۷۷ءا‏ بی ڈ ا لک بین زمر ی 
با رن نید ےک یکن اجی میں7 شی ہما ڈانڈرا ۴آ ۱۷۷ :کیا یس الا بی کےدانے ہی ںکر ڈئی اود با یک کی ہو ئۓ بادام مت ڈا لک بے فر اث یکم مس اورک 1 یکو جو سے سے اح لیس 


مھ 


کی انتا ماخ مرا :د جا ۓ' دای می ابردں 7 اھر :اچ رذال دی کی س لا مل چک رج 


اص 

شا حمردغ میں1 ا یا کر مور پھکیاں ہنیس اور جیے جیسے یچ رعطد ہت کی اشن سآ نے گے توڑ یی سج مر کرد س 
- ۱ 

9 ہے دک کے عدنے کن ور یا اکس م زرل رو او زور]وورہم. و 


سے میں میں کی ۲ ٌ 9 جس × 
میا قاظادبت : اع سے سا ت منٹ ۱ لیا نے کا وقت :ای یگنر ۱ فا کے کیج 
١‏ ىك جی ٦ك‏ 


24 ۲۳۳۰۲۸۸۱۴۰۰۲16 رو کس و وو وی ا مو وآ 





۸۷۲۴د< ۴۴ :50۲۷ برہرم طھ 8:1:77] 077 000۶۷ عم مر 








۱ بث 





جس کاو از سسےعقۓ طط سیا لے سک ےکنا ے ان راز صب ند 

0 ہے ى/ ' کہ 
“ماد با یں ۰ 8ہ نے ج۴ سی کیک ئل پارکمانے کنا 
رگ صبذاتہ ٰ ما دیپ دو وکا نے کت 12 آڑی یا ل 
ترکیرے 


ٹ 


جم دں گوغا؟ کک پا نے میں رص اراس بل ٠‏ ۔ نے کا تی او ل سرب اہ دردد جو کال ہدام ان ماک ڈگای لو ہیا کو دج وک دس من ف ہوک ررش پچھ ریس سے ار مث ابا لکر ملاسا گلا میں 
6 ین میس :وکیا نے کےعج الاکن فی یں یز مات اود با دی ککنا ہوا نذا لکرک کا می ورس یں با ریک کی بد ےر ٹیک رلا ئل صر نج تچٹرکفک۷ر ال ری 


مغ مہ ساوت و ا ٠‏ - 
أػ لھلری کنقات کھت دن ےق مرشرا گر ر2 لغازیت یی ات امس یں او ٹ اتک تپ ڈ ال لگمر !ا سا وی لو بیاش ام لکر کے لے رود می 
٭ا مر گی :ہو نے بھٹاوں کوٹ ہو پ اا4 کی اوراور سے ڈ الیڈر ا وی ئ٠‏ لع ان درسیالی آ مار سے یا رق مت پیاکراجا رفس 


7 


01311- ہیس ۱ 
ھا 5+ ٭٭ ٭ہیں رر" ٌ ٢‏ : ٘ ۰ : 
۔ردورؤپاہری ار لس وا دی ری پا ستتتا در کر کےا کک ب یھ اٹ ہو نے میاوایں کے ا جع می نکر ں۔ 


تارییاوشت :ہیں سے +چہ جن ٰ پاٹ ےکا وشت :ٹیل سے یں نف ۱ فراد :جار سے مار کے لے 





1۱۴1۸۷۲۹۱91020 ۲(۸۷ ۲۳۳۹ ز یئ و و 19۰0 وی 


رم ۴ ۷1جچی رب بر ہرم خھے :ر1 ۳۷-۰7:0 رج ہر 








ج اکگظو ککئی ہو گی ایال سرن ر وا ص۰ج گرم رص بے لیا ہوا ۱ ا ےکا سک نے تے 


نیل کت ای رحنا روا ےا ہرا دعقم 7 مسر یف اک ما ےکاخ 
ران ب۷ رزاناففنہ سا ازم دواڑادے کناللا ز رانا گن آدھا جا ےکا ڈالڑااویرآئل ٹریرے 
ترکیےے 

می نکوکمالی سی تہ کی ط رخ بد ےگڑوں مج سکٹوایس :چا نکوموک ران بر دوندں ططرف سےگہر ےک ٹف ایس کویلو ںکواہ, نی مس مل اکھد یجینوز دی ناکہائ نکا؟ بجی ہدجائۓ ۔عیر انی ہو ہے ایا سکوسخوں 
ہ۱ سا رویز مولازت رجا ازیاناوالئن کات وس بکیا ہوا را دشا نیک اورک بین :گرم مسال یہہ تال مر کراللٹ یٹ تے ہو ےتپ اسیک بیس ؛ررمیان می بش شکی درد سے ڈ الال لی ون لگا تے انیس 


رذ دد ےکارنگ مرک مسشرڈ پیٹ ادردوکمداتے کپچ ڈالڈرااولی ایل ڈا لک اچ ط رح ملانجیں یں 2 
گن کےکنڑو ںکواس مسالے سے می یی فکر می اور اشنم فائل سے ا٘چی طر حکورکر سےفرج میں ری پیرسزد فرش نکر کر ما کل سکوحصب پیندسددیابی پو غٹو کے ہاج من لکریں۔ 


ہن لے خروںن و 
یل ید رت ادورں جا میں کےا ام بییاطر جے الد نے گے 


تما ری فاوفت :ا ےط کان کاو قت : حا لیس سے پپینقا یس منٹف ۱ افراد :مین سے جار کے لے 
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7” وہ0‎ (٥۵ 


لی 611[ ۲۹ ۸۷ [۷[۹() ۱۳۳۰۰ رم لق وج مد ہو و کج٘ی وی و و و 








07٥۸م ۲٤۷:۰۴‏ ن ہرد ظھے 71 دو و شس یہ ہا ہو ں کہا 


از وا نے ری 
ار 
ای ککمیان ‏ کاچ 


َ هو ۳ یم ۲ کہ ر 
ا[ تا اجز ا وگ ےب تحرور تم مم ماش کے سا کا ای اکر لہ سر رکید 9 
ہے : جر 6شم ہر تک ہت ک۳ ۱ ھی 

وچ نے اف جا رر نے کے لے اک فک کیا نے سے تق و الی ا ویک تفع و جھ ے کے ہت ےن کوقمراٹ یکم سس ا وداس 


1+ 


> حر کی "ار ے'یہ رھ 7 - - کس ؛ ۰ اچ ُ 
ال یکلہ ۶ا سا اٹ نا یج بی :دی ال ص رج ادرہ وکسا ک کن مان کیپ ڈ ا یکراتی دنا مظاک 


+.“ْ ص گ جسیر می : کُ کُ - ا نت 
حمائو ما سے ےج را مان ا ما ناا:را نے چرں تھا صریی ے کو ے وو ے ؟ الد 7 


سرد وہ اسمہ تی تی “ 
۴٦‏ اعد یا ہے فا ین یا2 یا اس پا سے ٢‏ بق سا مداا و زاب کن جم اور کک ما ت ےکا تج کی :ول 
مِ 


خد ج٠‏ بر 


الم یا ا حام ہکا نے ےی الا ول٢‏ 


َ 8 ۰ 5 حر 1 
٭" 2 - ا ۰ ۲ 
ئ0 ج2 اھ راثیا مھ ےنتا مسا اور نر کو اں دا لے سال 
وا ,۸ر پم یکا کم کر ۔ و ۱ 
س۶ا سی 0 تماما ست تا بی وا ضا نع رم مم یک سب تا جم سای 


ا ۳ ٠‏ ےے ک 2 ٠‏ 5 ۔- 7 سست2.- ا × سے 2 
جج ںریں سے سے مرو و رر سآ :ا مم انی ٤لم‏ کے دارم رو اوراااشن دن ا١ن‏ ,ا 





جج 
کا ہواضن 


ڈائی اک وکی 1ل 


ایک حا ےکا تچ 
د وکنا نے کل 
ای کان کا تچ 


کی ,4 

. : : ما رثا ین 
ادد راج چوڑانشل میس _ ایک ططرف دوکدانے کے جک رئیم بجی کا ںاو رای ے* نگ تار ول 
دی برا یہ سےآ یھی پیا یکن سکیا ہواچنیڈر جن یکر ڈاییل ج 

: : وو ے ہے ۳ گول کی بددےگ-“ 

۳ دوس رکی مرف سے اٹ اراس رب فو ٹن کرد لکی نل س1 جاۓ ‏ م 7 د٢‏ 

وت ے زا نے سے پر مر کےاومر کے جضے میں نان لگا لیس _ انیڈ ےکی نز رد یکو پلکاسا نٹ مم یع ٰ 
سےاو بر سے کا در یی 


۴ گرم یئ ہو ادون میس 80 امیس سے بیس متف بپوافٹت 07ر 
056 

پرہریسبسرے 

اش شل اور نذاحیت سے گج ربورذ بل رون یکوگر گرم ادون سے نیا لکن گا با 

اتا لکیاجا ما ے۔ 


5 7 
ْْْ 
زس گلڈ 4 


. ساوورل : 
>* یا تار یکا وشت: 1 رج اگزر ۱ دی ےکنا وقت :شی سے انیس مشف الراد: کے سے 





دا و ۳ھود ئا 


کر ]1 4[0 تی ڈگزیر0) 
00 ۲19[::1:32:4:0 





۷۰۸۷۷.781 
80 ہت 





7 آوحاج شرت الیک سوڑا ہراجا ۓ کات مغ فو ڈظر ڈ یٹ جیا ےکا تی 


سان ئل پیا گئے مس ا ظھرے :کیہ جرییک بصن ہٹس ور ورڈ ا لکرولینٹرک پیٹرے تی طرح چھ نٹ ٹس 
"ػ راس مل می :مک ہکوگو پا ڈ رانک اڈ رادر انتک سوڈا ڈ ا لک پاکاسا میں 

کچ نے نان الک فرائینک ہی نکو درسیا لی کچ مرگ رم کر میں اود یچمر چو لیے سے بٹ اراس مجی ںآ نی پیالی تیارکیا ہوا میزہ لیس 
8 بھی 00 ت-:0ة0ب0:. سے ث مم منٹف کے لئ یا لیس 

نم |ٹی نکیک ای ضر سے چارک ریس 


پریزنٹیٹرے مہ گ1 رف ین کس سکوشیل ے ےکم کےا می فکمرمی .آ۴ کک نے کے لن ےآ دی پا اکم تیآ شی پیا کن 
ایک پان ہگ پی ایی طرع ینکر لنگ بک می غ جک ویصورق ےآ نی ککرلیں۔ 


تماد کاوفت :نود وےشیں مر ۱ ریا ن کا وشت : ٹیل سے نیس منٹف عرار:آ غجر ےر غرر 


- سےتے ھهھہ : 
٢ ۹‏ بث ٰ ئن ہک ۰.,, اج : اہ : 



















چا 


۱۹77111777: 


دا یو 2۹۲7 لی ور کو ہس تو او ۹ گے اھ رہ رہ یں 





ت٭ے ۔ 


ف۰ ج 
٦‏ 
۹ سے 















8(۱ ج. یں ا 
۱و توم چرم او رو کی ور اھ ہ ک٘ی 


میں ُ رس مر نہد ٴ 
ِ (ابی:ءئ) ارح ام 1ٰو ایک عردد مات نر پا ی 


شی 


8 تر ٰ میرہ ادرکمانے کے تی فی سکم ایک پیا ی 


ع۶ > می 3 7 زج ۹| ٍ 
خػ ‏ رح جرادرٹر نی ٹر کے جم . ہے گمر یل اورمش ریت امیس مات حرا رصم منث کے لئے اما لیس 
ےُ۔ راھ مگ 2 ٔ ٤‏ چ6 . ۳٠‏ ا و 7 5 
و ین شض ڈالیڈرا کون فآ ٠‏ ںو ایا اک رم رکم. س ادرا شی مار7. بین یا من ڈ ا لکمرسا تج جی جو پک ہوئی از ڈا لک مآکا۔ا لززؤتن 
. . ۵ ہس 5 1 جصھ ھ ٦‏ : سے پ : ۱ ْ ۱ گی ‌ جم 
رر نہیں ےت وت تانی رت “سر ا3ہ راوردود یڈ الیک ر١‏ ٭ مر لایں۔ج بگاڑھا ہد نے تکاس می کیم اورک سکیا ہوا جن زنٹائ لک ریس 
3 ضس وے 
۳ 


تر ڈیڑھ یا 


مک صبپ 0ظ ہے آدی جال 0 2 ارچ بین پان دوکنماتے ےن 
٤ 4 ۱ :‏ > - ۰ -ے : ر* > جچھہ 
ار اس ضر مرخ ہیر ۱ دی پیا سر اور اک جاۓ گاج زال انف ل روکھیانے لئے 


۴ ان روا سے اص ہت ا ۵ در *م ین شر : 
او داش پر لی ساہ میں اود چو کیج تاج یں ۔ ےکی اوون پروف ڈش م پچ یلاک ڈالیس اوراو سےایک پا یک سکیاہواجز ڈالی اور الاپ کم یچک دمیں۔ 


ےرم کت ہد ئےادون س1800 دس تت بارہمنٹف کے لع بی سک لیس 
۱ ہ٭<ٗ مث ٭. فی و 
پریبہیٹسے س مد رات ےکا پرکاوآک ہہ بے کس اجحدمردیویں کے وم یس اس وٹ کو نجو ور ےکر س 
س نے 4 + ےت 
تمرار یی سے ٠‏ ؛َ“ ب۳- 4 کی خر : َ‫ 7 
سک وت وج ھن ا ان ےکا دقت :رم اگدر ٰ اڈ ار: ےَ 
مرار پا سے بھد کے مم 














"۰ 
یٰ 


یکا دی کا 4ری کا بن 
یکول ہک ک 3:)0(1+1. 





-۔- 
2ھ 





3 


ن 


وھ و ۳ و۹00 ۹ی ۸ 
1س کو ود لوا مکی ای مو پ جج 


7 








. 


2 کی یآ پل کا نے 
میر: ای ککھان ےکا تی 
۰و جار ے باج مف ر3 


اہول (ا لے ہے ین پہاکی صرح بھی ہو زدصاحا کا تج 
تِ 7 ۳- ط 
ےر و سراظاو کا اص خگمددری تی ہ کی زمیگ جا ےگنن 
ما :داجن 1 سزافاقن خی نکدانے ھا 
ات ت ست تار غزرر ٣۳‏ ٣۶د‏ ایک کتما ےکا 
سی چ 

ٰ ۱ مم مت ٠‏ تہ 6 سے ہے تح 
ئ 7 2 روا وس و ہاو یکا یس مار بینم ٠‏ 1 نم ماتاسا انل میں ہس ن کو ری فرائ یک ری 
پر 

ت ہے ۲ - ط گل ى 
8 ین نے جم نے اور کے مار نات ای ۴ اک ےی ام کڈ را لک نا وشت استعا لک میں )اور مرک ا امت اور پناس ٹر چٹ رک رر 
ٹر جک نم کوک ا ئن جس ؟ ناوج1 یہر فان یکر یں 

ھ 
8 !۱ 


ال٢٣‏ سئ مع اور ما ا یں رت ص/۸ ای 1 پ ئ 


سے ےم _ تص نت پیا یس 


ہ +8۲ جی ےم ََٔ کے مر 
کر سبہ سرک انم براریادار ںیا نی جچان کے. اتی اطف ا ٹم ہیں ۔ 


جار یکا ودے٠:‏ >7 0) 


ہرس دسح 
ہڈا خ ٴ 
۱ 






010ر ۴ ۰٠۲۷ی‏ رب بر جرد ط×ھ 


1 
نے 
ہے۔ 


ا 


اکا ن کا دقت : خی سے پوس منٹف ٰ افراد :ار ے پا کے لئے 


اہیں' ٴ ٘ 
ب ۴ جج جج 
080-۴ 
پر کر ا کم پت 





207 
نت 


ڈ اٹاک وی کل 


ےڈ" 





1 سا لے ری بابل فا0 0ھ :ت١‏ ۴ 7بی اک چا ول ٹون پا میں ای پیل یاساحصلء با دی فکناء دا مار کے :سم مااورسطی رر چٹ کفکرا پیر ملاس جو لے ےا ا رڈ جوف فک ینوی 






: 
جح‎ ٣ 


4 یچ 0۷۷۷ 
۸ ۸50 .172۲(7 


نما رما حسبف- 


ترکیے 


هەپ لے 


7 ۶ کو مخ حر _ ٔ حسم 
9 اوسا ب۸۶٣‏ پتج؛ رم ناوک رنتیش چر۱( لک رفاامین 


0ات مو ہے۔- س یو ہیو- 


بس 


6 جن میس ڈا یر وی ئل یش کپ اسر ان ا ل رای شن ظا ڈیر کی :کی جن نکرفر1 یرس 


وچ یی یاا؛ر۔ سح ي۰ 


سال الیل کی 


۷۴ جار 70ھ۶۸] 


8ے ری پر مل سضیدعحر ین انتا حسم ! افو 


گرم پادں یڑا ل7 ال مداء حتف ہر 


تار یکاونت :1رح اگنر ۱ 


لاو رگا با ہے 


پٹ و کیا طف ا ٹوا ور 


1 الفراد: ٹن سے جار کے لئے 


سر 






زترن اىاے پاٹی ٰ “فیرم ری نجں+دلی آدھا جا کات 
رن 12 ذذ الزاادلءآگل ہکان کے 
تیم اعد ١۰‏ 

کے 


وڈ مُا راور“ یرت گے دی کا کان کی ا 0 0 سرد کی با یکا ںکر لیس ز کرو مرکا 
8 ان ظا ہر 097 یالے یں ڈ ایس اوران پک اورسفیرمر تچ فک رف یس رود 7 
ک ایال م٢‏ بیو ںیل ڈال' رر بی صرح عا سے دا 
آری پا پنیا چر/ دج راگ رگ۱ بر دی 0277م کے سلا میس لی روس سے 

نٹ کے لے وس ری ۰ 
پریزنسترے ہے زا 
اور کے ت پیٹ رج لاد کے پناک راس پر دالس او کر ون( زنھیرلْکتت کے سپٹ ْ 
ہے تجمو مو _-۔)( 2 ور حون اھ ۱ 
ہیوت فلا رنہ ےکی نسورت یی ساد تارج قر بھی استتما لکیا ساسا سے ؛کیونکہفیٹا ز 
اک مےے۔ ہت منانے کے لج پھر کی کاددوم استما لکیا ماج ے _ 


ا ریا اوفت :ار انور ٰ فا لیے گاوہ ٠‏ دا فینڑ ٰ اٹراو: 807 ۱ 


:010:1 ق03 0(1 جر کر 0۴8977 
وہای 39:4  30::1‏ ق63 بب یہ ہے ص جرد ہج 





و ار کے 6 اک ون ووت ا جو 





۵ 0۳۳ . 0 پت -- - '۹ُِ۲ی 0 


٠ ٰ‏ ے٤‏ ۲ آں, ٠‏ ہت ٭ 

ان امو ے ہیں عردد رما ے ادرک ہن .ا:۶ ای ککھھا ن اگج س2ر ایک ساے کاخ 
کپ کہ الو . ٠‏ چپ ے‫ 

7 ےپ تر ۹ سو ١‏ پُ : ۷۱ے 

مُ سے ز ال ق:دل لال می ایک کھھا کات رکش دی نا ما اس الک رر 


کروی 


٠‏ سْ 
پریژند جے سے اآیمروزا رای للر۔ 1 


تر وش 
ار اکا دنت :٠ی‏ ےچوس مز ' ا ے ناوت اخ نٹ ' اثرار 


8 جرا نیا ہرک مرج اور می ملاک یی ۔أیس .ایک پیازکو ا کی کا کر ری خر اگ یک می اود ذ نل دی نخابا ریک چوداکھہ کےپٹیش ہد نے اھ سے مس ما کر رکھویس 

فےکد دوک رپلنی میں رک کیک کس ب۷ز 2ئ رق اد ری نع سا +واہرا٭ نمی فا ی کی کی پاز نک ٤‏ با ےکا ای سرن اوران ےکا چر 
ذ ال لکمرا ھی رکز یس او نکی کچھ مت چو ےکو تی نامرف رن میس رد ںی 

" مانراأ مر تجامٹ گ رتھ وا وہ کا ری کرای ضا مط ےنال کس 

ین صں ضرن تا رکنانے ک ےج ڈاڈالکن کور کہ ادس مک با کی فی :و پا ودای برک خرل می 

کرای متس اہ رک بسن کے , ٭ الس سرن ادرڑا رکا کو اڈ 7 3ت یآ ہا ندم بی یلام کا جیٹ ےت 

مار نے زھ ئۓ وأ ی کاردا لاو ۓآ بانروں یل ۹سس ٠أ‏ 

ان2 نروںگرات ہے کی لے کے جریں ۸1 او رآ دی ال ال ڑا ل/, رگ 

ت5 پچ ئ ضف تاپ َ 


کے بر یک کنا :داب راہطا چٹ رک کر جو ت.. اح وواسند ئن ن دا مس ) 


سبثے:ہ ئے حا رن ےئ ما ھا لٹ 


ماک سے تد کے لئے 


ای 0 6[ 9 انان 


چرادضیا آ بیس 
کی یں یئ مت عأ رلیرہ 
زالڈا کی کال ہے سروربتے 





7کس 0 0 0 1 مو ون 





رم ۷1۰۰۴ح 0ت ہرم خے 


یکاہ کیک یناد 


۱( تو بی اف 4۲و 419 وی و پا نو 





۱ ّ0 ہس 


ا 
میدن ۶ ۹ 5 "جر بے تا مت 1 بات ٌ ”-ے پت 
ہی پحامس الال صہخرے 
ّ ای 


3:۰ روں ول 5 لہ یکو رنکروں می س کنا ٹف لیس اورڈ اڈ اکن لال لن 0072 ای 

ہرادضیا :لود اود ہرئاس رج کو کی ور یکن او ون ائش 

ا ذو ہیں لی اورکاجوکودجی کے ساتبا ہك ہیں لی نین یں نین سے بی رکا ےا تج ڈالڈ ئا ئل 
لق کر یا زی زاب رکز یل زا میں 

چم راس میں پیا زکسنب ری ہو نک ک فرا یکم میں ؛ انس میں ضف ٠٠‏ لال مم رمق ا دد ری فی ڈا لکراچی ظر نویس 
ز, اق ان 12 اوز ال ای.0 یکا یف ڈا لکرکرم مضال ٹر کہ یر وی کیا ےتک 


۲ 
ے۲ 





7 ج٢‏ کے سی ٠7٠‏ و سے لس ےڈ بی ہی ایا 
4 ہ مار ی اوت یی یت یں منٹف. ' کے قاوشت ای سے جس منٹف ۱ افراد اپ سے مج کے لے 


سے ےہھے۔ مھ 













٭ط جىےق ےم سس 
ُ ین ہے-- -ے۔ ہیں چچجے-۔ ہے پچودرییئھ ر ہے ارک رم ز در دس ا چو لے مل نیرک کے ما جح ان نیا گے دا رآ لوک کا اطف اٹھا م۔ 


.ا ہگج ٠خ‏ ۳٣ر‏ 
۳ وت اٹرار او سے پائچ کے لے 


کک . سک 





















۳ 
سے ھمےمے .؟۔ ذس-سحسحفاقق )ہی ے۔۔ہسسے ےس _۔ے 


یت اٹ تمہ مر ہ دو حمتث کے کے 
تی (اڑٹی موئی) دہ ای ٰ 232 ایک بیائی 
از بت ا دو آ دی پا 
یا :سن اک جا گے ئ ٰ ہ ایض د وکنا نے ک۹ 
ا ہووت ۴ نا تعرد ۴ یہ یئ 2 سے شگن غقزو 
اھ اک غدددرصا لی ۱ مان یج من این دولنما نے کے 
الال ئق٭ ہت کے ٰ ڈاللڈ انگ ئل درکہانے ےج 
لیم نی ہیں رہایاےب تج | 


سرت 7 

سوےوسیر ٹب الہپ تسس نا زگو با رک * و ےکی 
حراوٹکھ ج-۔ ٠ ٤ ١‏ 

جھ جراد نیا ار برق م ول۷ سے جم فک نا 'دھانے کیو ںکارں او لیس ادرہ کن ناد یل 

لک جن مس مارجہ من )من کے ات ڈا لامک کل ڈال رای شیک پیا کو اکا 


۱ ک ہر فان یکر سی 
ل9 مرا مس کن من کےس ات ات اہ پر زار 
- کی تی اح ٦‏ سک 6 رای کر 4 ء؛ٰ ع سے دا اک يَ 
3٦‏ |۴ 7 ای ١‏ ۱ اع 5 1 ل 2 ح-ے 
ب ضا نو ک ید وووے اور مم س َ‫ ٭ 5 ۳ وب سے 
سی ری : سی سای 


۰)۱ ‌ 8 
سں و س٠‏ 7 م٠‏ ادر چا ہ سو صب تر وی یا رای رر پر ٦١۔‏ ۳ 
ار یم 


سے پیم پا سس اث 
ا ۱ >- >ىے>م ہپ 
بب تی .: ت 1 ہے۳ ُ٤‏ 
8 مم جے رھ ٰ2 یئ رو ج2 


0 


سی 
رح 





کو .)۲ 


ہے رف 


- ]1۹1۸۷۲۳۵۸1۹113 ۰( ۳۰۷۰ 0(۰ ×ج خر وخ و0 و و مو و 
7 70× ۸ر ۴ ۱۷۰ بب رم خھے ۸ڈ لک 6ا01 روج ہا 40 و نی تی 


۴ ھ2 اوک بسن پیا ہوا ایک جا سیجہ 
ا تن آ2 7 پا یل از درعررررمیا ی 
0 > : زا ہلرق آدھاجااۓ کا ڑج 


سے کا تا نے کے کے با میک یہ بر رف فاا ‏ ین جو ان ٹک انگ بیز ءدہکما نے کیا ہوئی 


ماف الک ا ت ےکا 0 ا یی کا کے یھنن ہو نے ددکھا نے کی کہا ہوا نا لی سے سے؟ مھ 
دامح ؛ من سے مار ہرم چنس ‏ دوکمانے کے تع اناو تن نددڈعل ردٹیٰ کے سلائسز ڈا لکر جا یرم 
ار یش 


تع پچ کان ات ا 7 ارچ یمر 7۵۰ نس لق تر ہے سوومھائرھ فور کال کس 
ال اکنل ئل کے نب ری فرائ کر کا اش 
5 اش کی لوا لک ری بت بیس من ٹف ناوک رفس پچھراس جس بآندی ود دوکھما نے کے جج ڈالیڈراکنو1ا ئل ڈال 


ارک یکا دقت: آرھ ا گی | پان ےکا وقت :حایس سے لیس منٹف ۱ افراد: مار سے جید کے لئے 


ھی ہول لال مخ ڈیہ جا ےکا يَ 


رضیاب ہوا ایک جا ےکا جج 
اٹ دو ےغضلئعرر 





باہو گرم معالم آدعایاۓ کا تچ 
جی سر ارر ہرارضیا حسب پند 
ال اکنوف ئل ۲ و٘وت 


کر ال ٹیش (اس طرح کردا لال مور پیل جا می او نکی اگھارے) 
8 بین میس ڈالراکنو انل یس با ری کی ہوئی کیہ رئی فا کرش ادداس می اورک بن نک ہلال س ریخ . 


وعضیااوریٹماٹرڈۂ لک را بھی طرع مبھومیں 


ای مس دالی اوک نے دا لیک لا یں اورک 


مات منٹ کے سے دم رود سی 


مکی ما پاگی پالی اود بد یککنا ہوا ہرامصرا لیڈ ا لکر مار سے 


گ رر ۲ ٭ ل٦‏ ۰ رس کا 
پریزنچیٹرخے اس م یدارڈش لوگ رم گی تی :وک چا تو اورا جار کے سا تج ہی سک یں- 


100 ۹] وب گات0۸ 





۱ وھ و مخ 0 وکح وی ۸ و و 





تجرم ۶ :)ہہ برہرم ظا 


یراہ 1 کر 0ی ئ3 


۱ رو وی ۸ 01 619 1ب فی پا نو 


ادر ےن یب ہرا 


بھی ہوٹی لال ہی 


تا ے 
ہس لئ رت 


٠س‏ سب ”! 


" 
لک 
ى4 - 
.۔ پر ول سیت 
- 

2 

بے گے پ 

پر ھی جا ہچ 





وی فک عوکر رکر یس "8٤‏ 
راس میس ا رگ بن اورکئی :وٹ ی 


7راو 
با 
اکا نے۷ 
اب ک کنا کا تچ 


ا ل را ضا ےا ۴ ,اور ۔ 


: ما - 0 ×-۱َ٭ٰ 
اح کفکرہی؟ یپا ست دل٦ضث‏ اکر یک تھلڈا رن 


اس نف رہمشمیرئی رز کے کچل کے الکو 


مار یتارقت ذکیا سے ہر مف 


ایک رر 
لوک من سے یا وعدد 


]) ایک 


سا ١‏ یٹ رص ی! 


٣ك‏ ۱۶۹۰ا با ۂ؛ ۴ َ. : 
ناش ال ُ۱ ۷۲۴ ب اہی و مل کےا یں اترم و سال( لدنکف :دا تی اور بد 


سوجداد ولف ڈال :یی ۔ لال میق ھک او رکال مرج ڈا لک مچھی رع بھرنیں 
ج نوادی ڈالگر زان او یھی :بی !ا ا رف 9 


ٔ 


وی کی کو ا6 و ودک 


ٰ ۱ مٍ ٗ 
ہے ند تپ ہپاداوں ک سا تد ہی کر یں 


ٰ چا ناوت : میں ے ہیں مرں ۱ ارز لی نے نار سے 





سو آدھا یا ۓ کات ری فک یا 

ہ ؟ ہے 3 ٠‏ پا 

چرلال بی :وی ارجا جا کر یہ ز*غران ا نی 

کی ہی لَٰ سے 7 2 - ۵ کین 
0۵98 ادھا جا ات زا بی ددخاف ۱ 


0 9[8 ب۷ اگزی03۸ 


چس ُ ' ہے ے 
الاپ اش ول نی ی ج32 سے تح ہش ٹف رہ 


40717 و اہ 1ق وی 
12۲.۷۷ 





نے 


بد ا 








إج(ء 

ھی ما میں 207 ۱ جا اعد وف جیہ ےآ خر عدد ری ھا ین 

یاول دو پیائی جس + وی لال مرج یکنا ےکا تی چون الا بن ینبھی ہوکی ک7 دھا ما ےکا ڑچ - آڑی ال 

7 رف :الہ 7 ں, 230 باکنٹل جوتری ساہوا دسا جا تا تچ ال ایک نل تب نی ال 

ال می .نج ایگ ےپ 

نبنہت 

7 -211):, و ٰ ا ۱ 

۰۶ عاو او فا اچ اگج ںیکس یا داد کو رج وک رشیسں صتف کے کے پل کر رپ 

تا ِن ہے 0 یف ام کوک رم کر سے تک اس جس ہ با رم کک مدکی پا نکوفرا کر سی 

۵ سے مازہ>ہ ری مھ نے لت اس میں اوٹف :اہ رک بسن ء اتل جوتز می او رگوشت زا لکراہچھی ط رح مو میں 

۳ -صٛ صے ۳ ۰ 

-"" "ری نت تر :نے ماس می سںکیھی م+ ول پواز مک ادرلال مرخ ڈال۷ریخرمیں 
: ا پاری سك ہے کرا؟ لجا تب پناک اٹیڈ 37 ال7 کئی 1ر ررکوشت کے کا کے گے رنہ قاائی 
۱ 5 مر مھ ای ما ے0۴ ای نگ :دجاۓ 7 صا ۳ 27 الد اورا خی طرخع مو نکر من پنالی پافی ذذ ا لگردرسا یآ 1-20 
" 0 پادد سنا ماس نیل رت لس میں کی :وی۱ 0 ×٠‏ یں اور حیاواو ںوالٹ پا سب رسک گے سم مر رگد سی و 
ہے ٦و‏ پا ۔ ہم خی 
سم ری رم ہش جس شیا لکرسادادر کی کات سرن 
٘ 1 

پحپ۔ ۱ قر 

۱ تما ری کا دقت ؛ے ان ےکا وت :ای کگڑھ ' افراد: مار سے پان کے لئے 3 
: 7٭ 
۱ 


1 ]4 ۷۹ گی( ۳ ۳ رحب وکس 4و 90 ای مو و و 





رص ۴ ۷1 :ی0ب جرح ×ھ ا ا ا ا ا اترتا ا ا 




































١ 
1 


کا وس رنخصوالت 


س" ٠‏ - 
۰ ے5٭8 





۰ لہ جزاء 


۲ 2 ..َ ۹ : 

٠‏ ۰ ای سورکی بال رھ پیا لی مدکی خی 
: ۱ ٠0ھ "٠‏ کہم ےک 
یی سب آ نل ید 

ادرک سن یا را اکا نے کا ریم سرری“ یىی ا ورحجي ں سن گت 


را ٹرکا یف ڈبڑھ پا ی فریی گرم دی وا 
بھی ہوقی لال مرج اک سا ےنات رجہ مین پان ا رفماۓ کن 
یاہواوجنیا 7پ 0 ڈالزاک نک ئل روینافے کےا 
گور َ×- ۱ 


تکیے 

زال رر نے کا سے 72 ای ہیں چھاوگررینٹزس 

ین میس ڈ ایاگ ویک انف ل کو یا کرس مکر مس اوران می او ےن دنک :لال عم ب۱ ما کی دسنیااورز مہ ڈال ریو میس 
چم راس نی سکم خ رکا چٹ ڈ لک اورک 7 اڑا ہو نے کاب کاہمیں 

اس می دال ام کر کے انی دم پچ تھی ںکہدائی اعججی ط رکش جا تن آخ میس ای میس نما دس حور 
شی ,فی کیم اوریکسن ڈا لک بلک یس ید بر نکد سی 


قئ بم کا 


8 


2 پرنرنڈنٹرے ایی سقردالکوبان اٹ ہو لے میارلوں کے سا تی سکیا ا لا سے ۔ 
اثراد ناج 5س لے 


ا گت 





7 حے ّ۳" ہے . ' گ 7 
2 آرساگو ام تفگ رم مسا : ای کک ےکفائت 
ںی صزات ]ہوا زم مسا کہ اب جیا ےکا 
ہیی کی ت0 ماش رکا یٹ آنیی نا ی 
بارۂ ایک نرودرمیال دی 0 
سو تا ے 1ر وچ 

یا دم لاس رتا ج۰ صاے جا نت إادام زرل ے بارہەعور 
“خیرم ٤‏ سرت رئیا رہل اور یدرد ب تار 
بجسلہے؟ 1 يہ ٹج ہے اشرے ز ہر خر لہ 

7 بتے٭ س کے ۱ ۰ 
ڈھل ادحایاۓ کا تی و الاو یک کل آ یا با ی 
٢ل‏ 7 
خر ہے تد 
أ۴ 


2 0ڑ .گا 


رسےل٣ن‏ کاودا سم ساۓ ام اروا ری : 0ّٔ- س۳0 


و 


١‏ 5 مر 


۱ ,2 حخض محہے اس 
ح جے پ0 
دوہ ل١س‏ دا ۲٠‏ پل میں کم چو تیم ینمی ںکہ نیل خ حر دہوما ے 


جح ار عق ا ںءک" ا ٴو؛ ۲ کر کے ٔ ۰ 
9 ٭ 3 سا دن "اس ہیں صا اق ححدسمات مث وم پررکدد یں 

آسو 

ي٭ شر ا ۓے و نے ار را ن 1سر ح کے .0د “یہ ول ے یا گے ۳ یکر 





۱ لی 7 6 03 .7506177۷ ۵۷۵۷.۳ ۷۷ 
ٍ9 و وپ ۲ اق ورو و ہو-3 وب یو پک ول ہا [ ئا ا ا مو ۶ق ۲ر و یق مر و ہو وی وی ھن اج 


بر ےلت 7گ ۱۴ وپ کان ڑا ال مرج نبی جع لی آہ ماما ے انج 
07 .ےت 7 درنررررہا ی ری آ دی پاپ ی 
و 7 َ‫ ٠‏ سب ٌ1 س یھ ھ + کے سر 
۔ اہی اف جا تۓے ؟ مر ضرع رخ تی :می ایک جا ئن ےکاخ یملع م١‏ یم ا دی پا ی 
می 
سے 
۳ و ۳ مار انی مکرتال ج کا ۰.ازاورا؛ ور کو نا اکر یا رٌ" یق ۱ 
۔ یا ن سبزالاك ا ل۷ سا مع مہ س١ددانسش‏ شی چیا تب کی :نے کن ا میں 
عو ً ۱ 
تم اروف ہن 02 وس وم و نف اور “رق ہے 2ووا ٠‏ چا مس اجس 
٠ٰ‏ راو سے؟ ۰ یسا دی ەظ29 میس اورکزشت میڈ یکڑل ی1 اوشت 0ھ 1 


رھ 


کڑڑ ےھ ٣‏ سی حم بب جر 
وہوی گی ۴ ۲ سا وی اورک نا ل/7ر اورا۔تگوشت می ؟ ال ںات یا تا تما کک کے لئے دم مررکندد سی 


پے سپ لے نے 
تے ٦‏ مد ک ٰ حر َ‫ سے مم ج و گ 
ہرس ر0 براخصوں کےسا جاک متر یرار ہا ٹک یا طف ا تھا 0ت 


تھا فی ناوقت: درو سے ڈیں منٹف ۱ چان کنا وت : نیس سے ماکیس منٹ ۱ افراد:شن سے چار کے لے 


600 [۲9 ۱ ر کان 





5 
کے 
0 و ال 1خ 09م و کی مو و 
1۱٠و‏ تھ اکس رف ۳ او و تی وی فق پ تج 





رمأ ۴ ۲۷ں ربیویرم ڈڈ ۸ئ مب یں 







٣‏ ی :دی ! اس رتا 


یی 


دنسو 


رر ضیع یب 


ص با اورڈیا ڈگ یی کیل اورای ت 7 ×ت ہے ود ئے سے ہھ ئے ذل ور>ولف ما یی 
سے اک لور زی کم کے کو دی 

وم انا زین ا لکرکنوکڑالیں 

تا ل/ مدرمیائی ن مر گے نے کی 


8 جس بکوممت نے پا جا جس ار کر سل ود ھا الس کے سے 
ڈالڑا آتراو] 0 


1۵ل : 


٠ےک‏ و اہ کک 
اج 1و ا0خل ک وج 


۳ چرس یں اے ‏ تت ہورزازشت 


ے٭ طط 


لے 
پرسرِى؛یپنحرے 





و و وہ ہی و اس ہو۹ کے 


/ 


ساپ پیارے ان منٹف کے لئے وم 


ڈگ یقا لگ شور روس خی ںیک ۶ ٤‏ 


ارم 


. مروری سا 


دی 
گی وی لال سرت 


90 


32 


ا۶ 


0 رام 





ّ : ف 


سا کا تا 


ایل 

خی نکر نے پک ھا 
آدی پا ی 
اکپ ےکنا یا 


ری ور ٦‏ دید ںکو جک رکیل ,7 اس ادرا نو ا کور ہے کر ہشکر گ 
ہین میس ڈالڈرا کن کل کی ہک چا اکا از ن ےتاگ ادس ادرک بن نرک 


۱ ئا میرازرے ا ہفراڈاکری 


ھ جب دا لن ہونے بآ جا ےق چک خی ول م راہ ا نال یورخا ر 


ڈ زا لکرفراٹ یکر سی 
رت ا نکی پوٹیوںک کلت جا گں نا 


ت۴ اپ کس لیر کھج یی سے اح ریس 


کر شھر ے990 ودرا رش کوک مک رم کک تا یی۔ 


خارں کات قد یف ۳ ارت پا ے امت ۱ اثراد: زیارسے پانکے لئے 















2ھ 


رر .00 
پر 0ہ 1 1001005 


رھ و کی کا ئن نا ہے ارب ٭ ‏ ے 


۷0 پ 2 با۷ ا ۸۷ا 
0:1۷8: جم غرہ 





کل ۔ 72 جک 


اجزا۔ ٦‏ ٰ ہگ" 


و آم_ ا جج 3 ١‏ 7 : 

فو ۲ ۹ ٰ ٌ ٴ و اود لک زوکرٹیس سے یں من ٹبنکوک ریس پھر پافی کے سا تج بیت رج با رک بی لیس 

' ٰ ۱ .. ۱ ۱ : ۱ ۱ ۶ .- - 
31 7 ۱ 2 ا ٴ 42 0غ رپا ای ادوران ددد کو 1ر برا پا لک رگا ڑ ھا رلیس ٠‏ سے ہو ۓ ماولو کات چا اہر ے دودم فس شا لک لیس اورشرردخ 
انٹائائیٹ ۱٥0٥۰‏ ۸۶م کا ےپ تب ند درمیا یآ پا یں جب چاولو ںکی خوشبو1 نے گنز رج جگ یرد یی لا ۶ 

درں سس ات : ٰ ۱ تی ادرٹہتذ ںلوگررائینڈ ری پا رکیک ہیس کس دوردددہ میس شا لک کے چلاتے ہد نے بندر ہے ایک لیا میس 

: بب -. جصب یک پانی نلگ ہوک رکھیرگا ڑم :دنے بآ جا فو ان ج کٹ کی ہوکی حاکفرٹ اکر چھ لیے ازس 

کان ےککادفقت :حایس سے پٹتالیس مشف .2 ۱ ۱ ٴ ٰ 

ٹراہ ستھھھ سا ت آ ےلاک ٥‏ 93 وت جھ ‏ ہم رس 2337 پیٹ یکر 

کر ا[ جا ہنا (ك| بریز سرت ڈشن میس زوا لک نشی یک نے در یں ادرٹ نی ہمان کاب جاصن ےس اکمر یی ک میں ۔ 





چ ' 5 7 
---سےھچا 7 خ‌[3۔ل00اااتہ ٦‏ 1 
: مم 


ج۲ 


ک0 0ر 1 01741 یئ کزئ۸ن ۱۱۴۷۵ بچھش ھ ود 0 یی 1 ہو و 
٠‏ یو وو وی وق کو و تو 3+8 ہج :307:193 ب۶۸۶۰0177۷:607 ۳۶ہ 





سے ا :ما ای حا ۓے کا تج 


ہرفاصرس 


١‏ ے لن سح ٠ھ‏ بی :یلال متا زی ےا ہرادضیا 
ھ2 سے 3ے فا ابد ےکا ڈال انیل 


جوا رم سے 
لے ہیْرہ یک 
سر ےمد 
٠‏ ہے ٠‏ ہے سب و ٠٥‏ * 
کے سا الاو ہ١‏ ,1 ص ۶٠۰-۰۰۶‏ و لان سی ۔ ۰ 2 ڈا لی کرفر ا یکر ء 


ت7 

َ 5 5 ۹ ۰-0 ب ,|۱ ۱ , َ- کٔ ممیر 
۶2 س“ےمے ئک ۔ ھا ھا 0 سیا کے ٠‏ ےٌ ری اف اور کے نال لے سے جون اس( گن کے تےوز ں4“ اظظ. 
گ1 


لی ےت ور اک ا سی ا او ے؟ ا ج] ا ہویم رٹیم ہل اور ہراوضما ڑا لکرا جج گج ۰99ھ 


اہ ٭ کے یے٭ج وی ص ٣ح‏ 
لنشمبم تس لے اس سی سرچ 8 ۲ تےکر 5 “٠‏ 
۱ ۰ 87 1 ان یا . تء جچد اك ےن سی کے ا جع الم بدارغ نے 


ا چرام۸ یں۔ 





ے۔- ۳ ٠ ٤‏ 7 
یجس >۴ سےا یں ۹٤٣‏ ےے' رھ : 
پ سس پا سن جونے رر ض عق سٹف 


الثراد:شن سے جار کے لئے 


0 00 ]9 ]0 
پ10[ 6ر 0901] () ۳۷۰۱۰ ۳ رو وو کو رو ہو مکی و کی تھا بج 


رص ۴ 0۳٣۷1‏ بر ہہ خطھ 
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نان زنس 


4 00 کا اک ای 
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پا 
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رات 
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سے آی لے 
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تپ 


۱ وی تس ے ٢‏ 
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ہت 





زگ ےگہ 
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ان کے وا 
حورات 
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اح 
د20 
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تر 


ا 
سار 
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ارم 


.ےت 
ف 





۰- 
٣٭٣مہے‏ 
(زژںی), 05300-32532 چتہ:3660 ٤.۰۰8۴0×‏ 
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221 


ق غےے 
نے 
ہے" 





کک 


دووٹ-ب-- 
7 
۹ 
90ب 
رھ 





اس 
ہے سے 
۳0 





آئے 


۱ ٹھ - 
ہف 


5 






کی یت ردرزر 





سا 
س7 


اس ' 
4 








ران ا 
مر ما 

1 

ا 


8 





ج 
سھ 


اراعادرضو 
7 





7 
- 
0 

9 


٠ 
' سان‎ 





ا 
سو 
کے پیا ہے 


٦ 
و‎ 


و سر وروکٹ 
رل۲ ا تج٘ار 


یر 





پيجھے ۶سا 

جحہتے * بس لی یں مجو ہ٭ے 

دے کی ڈوو رت ت ےت ےھ ظا 
و چکوے کے . ہے سے 1 سد 

ےم ومجسوو ےم ہے کے سلپ یھ 





پھس ‏ سج _ ےہ ہے ش ممتصہبہےٰ +٭٭ بہمج۔ ہم 
پحوقیسےہھے ۔ے ۰ ےج ھے سو ساست م+ مہجضو۔ تو و و ×طم ےو سے 
د ےج غ ہسدے +ہ+ ۵۱۰۹+ تج پر ہده ماپ 
ھے ہہ ہے ہو ے ٭> چےم 

















7 ہا ٭‎ ٦١ 

5 س سب ۹ سب وی 
٭ے مد 2+ مع وس ا ۱ ٦‏ 

ہے ۹ لج ۔۔ وا عے سج ا لے تپ مھ لے .جج - 

و .۔- _ اےومححووویجااع مھ ہے یم مو ہے + سس٠‏ ے سس ٠‏ ۰ 

٠‏ ا دح۔ں۔ *َ +حً+.( 
اع با بیدیسیرے لو سد ٤‏ ٭٭ ه طی 
2 ہہ ۰ہی لا دپےجذ 4 ہے ےهجم بے حسد ہس یصہ صعرہ ٢‏ سے ۹ 
موھد دے سرع صصم ٥‏ 











سی یج حستھ ہب یہاسھ +لم+ہمہودجۓۃ؟ 


مد ٭٭ 
' ےھ . 


٤‏ 2 2دا نے 











وعیومی ٢٠2؛‏ 2ت 
+ومعم لہ 


٭ ٢خ‏ سس ےڈ 


_.- 
رب 








+۹ وس یت اق 


جویى سسےن 





کے ےا ہں۔ چج٭ھج٭ دذھ- 3ے ۶ خپ+ی+*٭ 
ہ+ ۹+7۲ 
ہے +* 


ج ےر ج م 


رم م نتےفذین+شھج 





لن ردراوں) ا کی رہنمانی پیش سے ڈالڈراکی روا یت دی ے 
رو آاؤازینز امیا دسترخوان ما رات یکن بن ای ساس کی ای کک بی سے جس کے 
لج اجکی ممترین ت راکیب اور ہوم یلیک تی ںآ 0 


سے 


ا ڈائزٹڑا اس خوا نپ کے لے من ردہ فلا یا ٤ہ‏ 
الاک وسنزخوان کے پالزە شا رے 
حرف -/۹9..11800 میس حائسل تی 
یی ان ا سر 











نمس 9 سس 
5 اہ .۰+ 
سخ 
جم 8۸وا 
سے :8۲55۰ ك۵ 
غز +: لآ "۳ ٦‏ ات فو نگم ۴۳٢۲۰‏ 
ایل :1ئ . 


سحسل رم نا خارخ ادء چیک |جیگ ڈرائٹ ٢۲‏ 70 ]]؟ےۓے۰ م ددرت ذ یکل ابر ریس پاچ یجچتیں 
اس فا رم یف ٹوا یہی اہ قیول کی 


)75600( یج١رکم 0210م 2وظو کا مین سیر خیااںں ردلق؛ ہلال گکی ر5 افش ن‎ ٣٥۷ہ‎ ۱٣١. 
2 ٹون کسر 35304425-6۔‎ 





ند (زلزی), 0-2 چعہ:3660 ۱۰ء ای گسصسحات 





یں 3 ںا یں ہیا یی یں 


او و کی کو ےس سو ہو ۹ 2 کے پک 010 ۱1وس و و پا ےپ ا 














7- 
۱ 
بد 


رت 




























7 
: 0 


ا 


کے ںا ۹ ت-_- ۹ے رو ‫ج۔ر رج بب 


0 0 9 


ا 0ط فرف پ ا رگزیزن 
پک ںہ [ کر 1:0100 


0.٤0‏ : ۰۴۹ 01۲۷1۱۰ جرد ظا 


0-٦‏ . م 
ا ںا میں حا یز رص رس وبزان سے 


مل ۔ 1220. 


شماعمن نک 


چنا ان ڈٹیشنل ایر وذ ٹک رای کےا مارادو ومن نر 1 
. وا تح ہو رامادا یلا زا نے اج ز سکھز شیف رات عبدارٹہ 
ناصی مرنبان مرن مکی جنضعیت ہیں ۔عو ا ہویٹز کے 
یف لا لی میس 7 کر او ذ :یت یں گن اس شی فک 
شع اتی معردفیات پکند اق رطو ط تی سنکہانہوں نے 
ہے ذاقی دفر یں یس بلایا۔ییں لا لی سگمز رکرطو ہگ و 
نپ 0ھ ےگ رکم 7 سر د1 
سنج جہاں عا ماف راد کے چا نے پا بندگی ےہول 
کی انا اور تماد نکر نے ۴۳29-۱ یل 
کشا لکشاں رایرصاہب کے دشتز نے گے اور یبال جم 
ے ان سے بی انی اور مات نف زکا دد با را دیگھا- ان 
ےک یاکیابا تل وی ں1 یئ پڑت ہیں... 


سم تا سے ا ات ےس کے کے چا اہ تا با _ ۔. سو سوسس ۔ ‏ ےک 


.اف 


٦ب‏ سے لے ٹا لٹا کا وہرخران ٤‏ ٰ 


فا رین ے اناتقارفکراح عل ح۳“ 


۰ ہے 1 ےھ . ُِ 7 8639٠‏ 
یں یہاںآ زی ڑوشیف ہہوں اورمای الوم ار نیں کا اش بن ری یی 


ام گی سای اورٹر 1- 2ھ گیا رگگرمیاں اراس کے بع حتف اوخ 


َٰ 


ایام کےکمانوں بین می کا نی یئ ولا ٹیءماکمشتائی :انانصن اور یز کے اوہ 


2 شی کم یا کیا مس امیا "2 ےک تو مرو مان کے سسا بیع سی بد ے ار ۱ 


گی ےل لن ضرا تار ناک و ٦‏ 


٦ 
ے٢٢‎ 8 ہویل می ما باعرہ‎ 


فارغ ایل شیفزخد مات ایام دیے ںوماد دے 


انا لوں اورادارو لکا معیا ہت ہوا ہے یا اپ ٹگیا ' 


یہ پرانے لاب کےرمطا ای بل ر سے ہیں؟' 





بس حیں۔۔١‏ ہیجو مد 






۲ 
,ٗس 


''میس خررگی1101 ۲1 ک نار اممیل دو اور اسب آزازتی فورپ ا 


روج ا ا او وی 1 پ یو و 
)۱ز و تھی ھر یں ۲ 1ئ و بی وی عو پ می 
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٭ ہہ 
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۱ 2ٌ 1 ٠ ۱ ٌ ۳ 

ھی سکس آ 

ے٣‏ یچ کک ۹ 
: >> بب ہہ 





رتا 


1 ح شت 
۱ رع ۹ 


ھ : ےم ُ 2 
1 ۔۔۔ 
٢‏ ' د۲۱٢‏ 





: : 

1َ 

ا 

.٘ ڈ٠ کے‎ : ٠ 

,. 7 ١ 1 

1 ۔۔ ٴ٠‏ خر دنیگ 7 
کر۱ میا 7 
کے . 

8 ۲ ٤ 

۱ ]- 





' 7 
٠ُ‏ : زر ؤمھمو - . 
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لگ ےوواروں ہیں نت یکھاسز جن اج دں ١‏ ان جن ۲071114 اور 

: ٌِ 1 ّ۱ ۳ رہ ۔ ە ۰ 
1۷ا ں شال میں اکا “یا رت سے “یت ہوتا چا جار ہا ہہ ہے 

0 جر نارں اٹ 
بس ہے دواد ںوت یئ ہے ادد پا ھے ھن جواندں جن میک کے 
.َ۵ یر 1 ِ کی 

یں دلو شال بجی :اتا غاد کے س حون ازاروں ےپ وی لکول 
سے گیا - ص سا : ہی گی رع کیا جھاای رقت رات ریب 


7 تم لیک پچ اکرش پل نی سآ رام ےت ہی امک دوگ '۔ 
' ٠م‏ زمت کے لے ×× یں بت اہر جائتے کا 


نا ئگ ہداء ین ہا کی روش راد جا ۓ؟'“ 

ین تا[ آکیاویں دہ نکیا ببت یچندسیصااوبھوشیل سیآ دہ اکتالی 
شزکو ذاکران ما جیا تن یی ۔ یش نے دا ال نکی داوخت ٹیل متدرد 
رییٹ رٹ بنا انان کے نسحم تنک اض جن مار گے ؛ بن ٹم زان سیئء 
تریاٰ] میں ماع رخوا خی مات انا ُد می۔ اگ کے علادہ اڈ من رض ٹورف 
بھی بنا کرد یا۔ نا ہرد نے ول ںکویاصصو ہہ ہل معلوم :ہو تے ہیں کان پکانے اور 
کھانے بی ںکمھ نے کے مض راد رآ داب میں بہت عدتگ پک یں صوجود میں اور 
یں انوس ڈو رکید سکودو رک کےگاممکمزن کا نان س لعل فآ جا ہے کین کے 
ہدرم امن ناودرا 7 نک شی نا _ نر ھک کا مر نے کے 
انی زین پاک دای سآ گیا جتنارل ا پن ون می کک ےکی ںای ہیں 


ایا متا لہ باکستان کے س دوسرے کے 


2 
اطا ول سے ہو کا ے؟““ 
ون باد دہ ررضصٹورض کی اب ینوس انفراد یت لی سے ہمارامقابلہ 
.۸1881101 سے ٹن ٣0۷۷۸۵‏ 71ء ۔ے سے کیونکہا ن کا ی7 ایز 
۶٤۸1م‏ سے ۔ ارپین 358 میں ز5 ”زا٦‏ ر شورف بنارے 
نا۔ ا کی ڈبزائیی مل ہد لی سے او رمخر یب ہماددگی صروس ڑکا مار 
ا۷ے سے با گر ہوا شحف شعبوں میں جماراع ہیی لبیل مارگ سی 
اٹ لن ہاارے ہن کان کے تا سو ربز یس شا رہد تے مو ین گے 


کیپ فان کوک و افر لالزمہت کی 
٠‏ ہرامموائع جن کر مج م۴س ۶۷ 


ٰ ا کے ]ا ہے راف بن ٠‏ اکستانی اوروڈجس پالت ریب دہ ہدولکیاں 
ماما ہک پا مآ کٹ :گی ہے ہپ انان طاص تال 
٠‏ سےاۃرچھ ہل ہدرجی ہیں۔ می سگمذز مع >> ہیسوں مل ڑکیوں می اور 
اتکی ستتاار وع بالدگیود اھوں لا ڑرکیوں م ہے کیاکی وب سے 
شا اواب .ای ٹف کہ تا رم یچ ول می 


ایم ل ۱ : 
ںًٔ اٹ کیا میق بیت ارت مکیںر یں 


کی بی ضروضے فا خثا ہمت م گرا کہ ممرد نھگ 


٥٤‏ پ01 


لوب 










ُ : اس ٤٢‏ 
۱ ۷۷ء وک کی تی دی جا نے با کون بھی اچھا ا کا 


. 3 


“َ‌ 0 - ۶ ۰ : 
کک -- 3 ۔ < 
٦ 1‏ سس ۔ 







و و یی کو رس و تو دو ہد کے 





خی ےہ 









۵ ری 
رت تا ٰ 
ےک کوگگی ابا کی ترحیب ادد پلانے کے تک ےکم واتڑے اور ' 


۱ ست و2 ریا 1چ ڑا تق واراورتونل ری فکرانے 5ار _-۲ ِ-. 
لا شال ےس مرح ئ٠‏ 


سے یس ذا کے سک ےک 
ہکا نے وراشت مس گر ہے ہے الا جرگ نوخ جو یک 
اذا ء اور تر ایب مبچھانی ہیں اور پا کے بات ہیں بار اھ رش حکروائی 
یں ٠‏ یں بج ھکر پچان ےکا ایک ط یق ہہ سآ جانا ہے ۔گھرمش پاکستا لی 
کھا نے بہت اھ بین کھت ہیں ۔ ا نکیا تیاری می اہن کے کے سراتید 
وایست محبت٠‏ پیار؛البیت اور ز مر دارگی کے جذ ے شال عال یل ہبوت مہ 
ال سن ےکھانے خراب ہو نے سے با جات ہیں ۔ بہت نجہ سے گے والا 
کانابدڈا نیڈ ہکا ۔ذ اک لان ےکی بی ایی بپ ے٠‏ -- 


میرف ڈس زوین کے سا تحوساض| 
' سارک یکواٹی کے مطا لن خر مات "' 


ہج جس ہسیى ہہب ہہ جہں مہیں یج سے ہہےو۔ ہہ سم تھو تہ جب سم سم ہصه ہسه سہ دہ 


”7 پکی چ مکی پکائی ہوک یکڑی ڈط 
7:س 


'پوں تو وہ قما مکھا نے دی بہت ایت کی ہے.. انہوں نے جج سے لے 
کم نے رو سیک رر وا بت کھا ے مس کے ے کا ا ۴اد 


”کیا چوان تاکن آپ کے بکھوی سے روایمت 


بھی ری ے؟"" ۱ 
یں اس سی 61 من مرا ی ورات سے چا آ رہد ہجار پریھوں 
کا اک وکا کا رد ارتھا. عا طور رد یکنا یمیا ےک این رکا بی ایور 
ڈاکٹ رکا اک ن ماما گر چھےکارو ار ےکوی یل ای اکن ے مل 
ےر پیشنل شف لن ےکوت یی دی ۔ اکا مہ کرای رو لگا ریس خول 
ہوں او اتارک تما نے عرزتبھی بہت دکیا'۔ 


تپ ٹیی دیژن پگ ےکی یا نی لآ پ جیہ 
مو ہرنا با با بی ںآ ۷ 


ہیں ا ںا نکی سںکہ مم گیا دن سے ۸۸93۔یل نے ۱۸1۷ ماشہ 
اجک مٹرواوءر ٤۹۲۷‏ کہت ےت پر رام رھ یی 
اسر کا پاشند+؛شش پلی ریو نکی ما زص تی سک رسلا داں جج ذ متا 
مدان میں مل ض لن کہ مہاں گی نی فی در اہنللا کی ہلا جا نکر 


پکو بہت 


۱ 0 ران 
1[ ٭ 1۶۹۲ () ۶۳۰۰۹۰۱۰ رو بج ہو کو ہو ! ہو و بجی وی ھن مجر 


َ سٔ 
سس ے۰ ۔ 624 ِ ۰ ا ف لا 
1 : 1 ۰ رڈ ۱ ۹ 
گ ۴ ۰ سید“ 4 ٦‏ مٌ۔۔- 
ےد ۔ ۹١ےن‏ ''چت 



















3 كَٗٔ٭۔ ویوسپ میں جب کہ ے ںوھ 


آز اغاوئوں کے یں لط فآ ا سس میں ےے اص٥‏ حرنعوں 7 یل ون ۰ 
وگ رام گے جے ا ہبرں نے 1خ کی اب 197 کی جس مان د وت ے 
ندای وائشش .1 بکوقیرت ہوگ یکبیری سپ رمیش نکوک ب خوای ری ہیں۔ ‏ 
شش نے82ء سے 84 ءکک جسب د ۶7۷۷۶ سے سروگمرا مآ اکم کی یں ؛ یھت 
ان کےشوز دس یرکمری ہیل انس ریا میں7 ن کیک رب کی '۔ 


ك۳- ےکی اورشرف 0ء ری و ا ں0 


ی سن" 
۱ میں کوئی ٣ئ‏ ) یں مو ری نددتی چند چز ۷ن نا چوکمالی جارہی اپ ۷ 
ہیں ححی نام لبھی رکا ہوا سے ۔ک انی چ چا ے یر وگرامد نکی ان " ۱ 
یی ۔ وےمے لو سے آئ ای اور! ےر میس ام رمعلوم :ہے ہس ظر ۱ 
راچ ریت سےکامکیا اہی سر 1 
چیب نے اس ےگ مہ کو کا ؟'' 

اک ا ہرنہ جانا ہو جیا کے دن یکر کو انت چا ک ےکھلا تا ہیں '۔ و 
”او زگ ر7 ب کھانے ےغ8 اا ظا یں کے تو ا . ۱ 
کر اتی می کال جانا یہن دکر یں کے۴“ پ 
نیس ڈجانے بھی ںکھا لا ہیں ۔ جر ںکو ھی کے روز پا رکھڑا سے .. ٥‏ 
جا ہوں :ایب ؛دددر یا کے رلیٹوریشٹس اورلللف بنیز رلیٹوریٹس خی رے ٰ 
اہرجان کی ایک بر ٹیل بجبورکیبھی سے۔ اگرکوئ ین ری فمرد ےکگہللاں 
چک م بت اما سے پا میس ودای ہا ا پنے چن کے معیارکو جا جج اورۃ إ 
متا ےکی غرنش سے اہر جاک ےکھانا چا ہو ںگگہ ہر ہار دوصرے لوک 
98ت جھی ٹیس پا نے ۔ وی میا یی ےگہ 7٥1‏ ایانے 
نکر نے کےہھاز ہوتے فی کس پچ کاکوڈناکھا ای دوسرے لیہو رخف 
سے “ہت رفا وق ہی لںکرتاے'۔ 

پکا ای پپندیدہڈ لکڑی ے؟' 
یھ دیپ لکلڑھی ند ہے '۔ 


پل پا3ڈر اور ابلنومولو وو متظرکرں اجزاء 
ہہارے دب یکمالوں س بھی استحال سے جاتے 


یں کیا پ اع کے استتعای ےن میس ہیں ؟ 
نہیں ئل بھی نہیں .کن پا ڈر می سوا مکی مقدار ترر ےک نین گا 
ایز موق بہت زیاد وم شححتن ہے ۔ اسے اتا لک نے والو کو ۷ھ ا 
اع را لاف ٥د‏ ےکا ا ران تا اب ر ہتا ےادراس ے ال بھی چھ رجات ‫ 
ہس زوا ری کو تکو ما چے رکیل بک نکگرد بی ۔ جب وآ عد ای نہ ہگ تر ٰ 
انس ری ال چیزکی ارت بی تک کرد ےکی '۔ سس ۱ 
07 0رت سو 
٘ نے مجمے تے ,راد یکفنویھی اختما مرک کی 1 
5۴ 


٦ 7 ۱ 0.90 
۵۷ ۸۷۸۷.۲۶۸7501. 






۱ تچ 
7 !7 
ھ۔ 
ص۷۲ رر پ٭٭ -1٤‏ ْ. 
۳'۴ ۱ ۷ : ۱ 
ٌ 9 تُپورے ملرے 
سو 7 
ہے - عم چی: -۔- 
٠ '‏ 0-0سح۔ : ۰ عرۃہ٥8ؤییقی‏ 
۳ و ۰ - خ‌ ۱ ۱ 
و کے ھ ٴا" : 
7۔ 
7 ٗ 
٭ 
2 
یس ہی 


ج 


انا 


یں کے 


ے٠۱ے‏ گے - ۱ س, 
اہی ت نے رخ ل ا ور سد07 


( لی تو وزتدارف :گے ہیں اد ری 


" - دی ص سی 
1 وخ تی کےا ئل کے ؟ مل اب 


ۓْ 
٭ ےن ص۸ 


ہے ج رھ . ۔ یں ہبہ ' ےہ ہے گج سس٢‏ 
ق جا پان ..ے سے ناف اھراز زی بج نے میں ۔ اب کی !زا سی 


کت تا سے مگ ۔ 


سس حب 


ہے 
َ‫ چو 
ی ؛ 01ر بش گے 


می" ال 


او اش می ای پر ر رایت لا کیا می میں انس کے 


× وہای ری 0ا ےکی خو ہنتخ بین مسر اسٹانئل سے 

۳ ۔؛ می ق۶ ۔ 5 
مم ک مٍ 

۲٣‏ سے5 ۓ نے ا ا کیل می ح کو مٹیلف 


4 و ۹ 1 ل 


۴ 
ث 
کت 

۔ 


کے ونا یا جا جا دے۔ 


رت 


رر ۴ ۰ 2۷1۰ی رب ہرد ×ے 


0072 

۴ بک کے یہ یسے برای فد زگبرئی لان بنا میں یئن کا آ اہ گت کے 
افلازر وت ےگم میں اود ا یکا اما م1 تم کے لان کر نے مرک رسیںی۔ 
روئ یکو تج کی حان ایل ذدررے ہڑ اراس طر ال مناناقدادح دای 
70021 میں کےگررک ساسا بن 6 اس "سے 
ھا مکی مسر ا لاتل اب کوٹ ب شس۶ تغل میںمنفرد دنر ۳" 


۶ بَا٭+د3؛] ٤۷۷۰۷ ٣٣٤‏ 
ا انداز کے تحت آ گگہ کے صرف تھے جنے میں ککابل زایا جانا اور 
پٹ سںکوخالی کچ دا ساسا سے بیشوغ) سا اس اع اس دفت اپنایا جا ما ے ایب 







یجائیں۔ :رپ مال 


7 ۰ یی 

ول الذکگمر ا ٹاش یی ؛ن رنرں ول سے۔اسےانانےے کے گے 7 فصھوں 
کےا وی ا ۓ میک کاچ لک یککی رر رے او یر ؛ شاک انل رع :تئیہ گی جیے 
یو داز رم ےکا سر جا سے نٹ دنک انشائلنی کے لگ ےا صن کے 
او بر جضے میں نو بتسورت مزا ویک بنایا چا تا سے بھ بل ین لین چیکوں سے بل 
ظر٢‏ کے با پائزپن ناک اک اد ر3 ۷ب مین جم ئے۔ اک کا۸ 
نکی جانب یک تو سس بنا :وافظ رآ ۓ ۔ تل وگ اسثال نتر جبات کے 


لئے ون دں ا ساب ہوسلتما سے - 


وع ا 0 و9 1 پا و و 
۱۱ (و توق ھر رہ او واتی وی و پ جی 


































 اناب‎ 


مدرم ر6 کی کے 
۱ 7اوہ 
‌ و - 7 
1 بر ۹8 ۱ 1 
سے ب ٭ یا ٭* ہیا 


بھی ایاپ ے تی :1 کی نت اوح اصرف اک مک پے ۱۷۰۸۱1۷۱ یس اے ل1 

سزرج ور ایج کال پا یسنہ و اھ کی حا ھزز ے پیا رمیا بی تچ دن ودک یی کوک لس ہی بکرخی 0 

تی سی اش یا ء اہین مات مکنا وی ہیں ان مج س نت کے۔ مک ےتک زنر اورپ وم چون شش اپ ا اکا 

پیم زنس تیر اق ہک کلپ مز کر ای ا ال یی ال٠‏ ٹف بک ادرسل نون ویر شائل ہیں کول وو نکی رد ای ا 
ریا ناو رج زس نر کے ددرال درک و رہرکی جس نکر خواخن کے زم راصتہ لا شی رک نداد ہب رعا لع عون یا وہک ہے 


ا29 یس کے شگوں او رض رر زاروں سے | راس گی سر رسراے سخ 

مس سکندالای عراخاۓ ما با تح س جا گے :ہش ادر ہرز او سروقت آ کا 

۱ جا ا ات سی یں سے 

م۶۲ 

میں میس جراج 7ھ نے پ مھ ایک بے او زی خسیں مو جود ہو 
یجن مس ہاری اما ءمنو یڑ ہو مال مایق اد رگن درےرگوں کے 


فرف ہش وسیاب ہھود تے گیں۔ 


1100 
توک۔ہالن انیل سبار ےکی ہو تج جا بھر یں کا ایا جا جا نے ۔ با اورراتے 
کیا ریبات کے بت صسوزوں ضیال سے حراتے یی سے 21021٥065‏ گی 
کس کے مم :رمیا ر تحت یی لن یس ایا کی خناضسو ججود ہوتا سے _ 
6 چیا ناسک :نٹ یر ایس ما7 رکطوط رسکی 


ییی۔ 
ماد ی با 07ں 7 صٴ ء شس چجی و ںا از رکھا جا جا ہے او رھ 
مر لے 
5 ۲۲0۲' 


سو کے سا ینے وت ۓےمشیادہ کہ 7016 کہلا تے ہیں تھی ںآ پ 
ا ناصوابریدا مہوت س ےنم بیو ںکی بدد ےق م کےت رک یکاہ ہوں 
2_20مءك‪ی/) انا کے نے 5 )ا سا لی نما لے 


ںاما مم اسٹر ٹگراٹ دا ےتکوں می ان بی سنا کر لن 


سا 


+إ8ھُا 1٤0٤‏ 0ا13 
یی سا تگص یش کت دا نے ہبی اع لور کنرعوں کو سےا 
لت یی۔آ پکو بائژن اورسیاواوری بھی میتی رف سی ھی ےتازنظر 
آ تے یں ۔ ای ش لی سہوات ازس ذ خی روک سں۔ 


300 ہجاعوں۶ن) ارر وإ۲ر‎ ١۷۷ 64٤ 
تن زرل کے ہ یح سے‎ ٢1٢3085 رب ا ڈگی ساشتہ کے ہز کے‎ 
کا رتو سر ڑکا ئے جات ہیں ان یس یس ایا ضرالی ےک ای کککائھ ھ‎ 
يہ بھہت وم ینگ ر ھکیس رہ مت ےہ پر پادسلپ بھ تے میں ىا پچ جیک زنران‎ 
رارہونو فی طور برای ککاد ھے پ دزن کا بو جا ھا نک نی ووتا۔‎ 


۲٢٣“ 

تو یی ٹل کے ہے پرس نے رک کے لئے ظیاد وم وں ہیں۔ بڑے پمز ' 
مس ایا انت میس ہو ہیی ایک صے مس سی فو سے اح بس حا ١‏ 
جب پیم زس اشیاءزیادہ ہوا" یسل ےکا لے مس رشوارىی ہو ے۔ 
شید پا ؤ ؾج رک لیے سے ریمستائنل ہودنا ے۔ 


776 ٤ 
پچشت پر گھدتے ؛لہراتے مہ بک زلظمام و ارات پاکھیلو ںکی مرگ رمیوں ے‎ 
گا۔٤1٢۰: وت افراد کے لے صوڑدں مہوت ہیں ۔ ىہ 0601ا اور‎ 

مم میک ش لگگیا دستیاب ہدوت بین اور بہت ودک ارات ہو نے ٹا . ْ 

آ پ اکس یل ایک جوڑ ایاجیک یھ یلق یں .انل میں ود میں بھی بد 

یل جن یس نفل کی ماد دس ری میتی انشیا ھی ماسکتی ہیں ۔ 





تی 605 ا( وا وو یں 
ا00 9-0 ۲٥۵۸::1:2:1‏ 71 0600 :7۰06171۷ 5ر۳[ 






















سور نے کا وش ۳ خواتیکونہ ہو کن ہ یکس ای لے وہ 
انیٹ می حتوارف ہو نے وا ی خی الک سک ایل رکتی ہیں اور 
بین انال بھ یکرت ہیں ہیں ڈر یتیک نیل رم ام“٢نف٦س‏ 
کا ڑج رٹک جاجا ساب اس پارپچفی کے دن کےصرف 10 منٹف 
انی ڈر ینک شی لکو ہی ۔تمام برا ٹس 1 لور اتد اور 
ا نکی 10316 7:01۲۷ جک و کولان تر ت استعا لکا ایک 
تجو کرد وعرص ہی انیں ال ی عالت می رکدکتا ے۔ 


برا مم رہ مہ جا 


کی ارہ معز اد2 71ا ہیف کعمرمن 
ٹ و ے سے سے نکی عات “الا عم نے 


یرس ور ون کت ى‌ادراکںٰ اتفریا سم یں 


سان کے عم الات 
یل یتیب ز ہیں 
سیت رھ رج ہے ان سش ترامم کر! ھا مج ں زا ان 
اپ آو وسشبا لکر نے کی صورے ٢ں‏ پا با ذرکسی حم اشن ن ھی 
ہو سامارے ن0 1ٹ میس آ پ رکا کت پان کا _ یں نر 
ہو)۱ ؟ ٹیہ ہیا پمران ےشن تو امس یں جوگا ے 


+ + ًً) 
ئ۳ 7 8 ا لا وا و جات یہ کی 0000 
۴۷ع حا سے 


ر- 


پ 


جن بھی ام یھی سے اما ات ےک وی کر 





''یر 


۳۴۳۰ 


پاؤنڈمش نیٹ یع اک سال ہو ے 
کا کر نے را ذوا 
چا 7ھ 


خن ذاؤمط یونعم و میں ا قیرط می ہہا۔ 
ری ایپ ے۔ اٹ 
٭.2 991ا اکا زہش 

یس پتدہ رک عصب تو ە21ھ2ھه0* 
٤‏ ین کمیں۔ ا . ےا سال ھ, 
3 گسئۓ جو میں , تا 4 7 


میس یا دکی کی دد بی سک ہے 


ئ ویر میس پا وذ رن دہ ریکل سے ز اتد بائ یآ 5+ یرت ۔ک رق بر لی 


لئ لاق یئن جس یٹم :و بانج ہن ۔ 


بین ای رای سح ات و ا 
فا ھی نم بے تک و کے ای ا(٣‏ ہک : 


نے ال 


: 7" 
ر1 جال مخ 


ےت کا 


کس 


۸ ص۲۹۱۷ گان 
:جلفنتا 1ة ۸500617:7۷:607ر۲. ۶۲ہ 


کی 


اسنا اض ظرج جم ما ےیک سال ے ۱ 
کے خج وپ گے ںی نک ۴ کت پل راو 9ب ے2 ۱ 


الگ باصق ہیں۔ 
لوت یئ یگ اپ مم زا رم اس پمیر مش رک یطرف 


گیا ڑپ کک خیاں میا یی سگم انز م 3 بی تب کا رآ مر ما حاتج ۔ایا 


سا یں : 
ز رکا 1 صتعا لک لیا یاے ۲ 


اپ کیا نے 
ھی کی کی سخ لد پیا 


بر مم 


بے ھے و نے اکس ا نز کا 


ئا 1 تے یں او ر1 

زان نس 

کوک ار اپ یدک 1ا پل ان شر اور نی ویر ہکو موا 
۔ ایا ا6 عرلیر سال :۰7 


پڑے بت پ نچک رگج سکی نیش ای مع ری سکیس 1ت ےکی ما می 
یر ا ا 


ک لسر لیر اللہ 


سیک اپ کے سامان مج برشھ الپ الس ۴ تی ان دورنیس مور 
شال ہیں ۔ اتی اتک اتک بیز یس ڈال کے رحس ح مک ضرورت سن نے س 
1 بے وکیا سر نکی نہ واور 7 لھا چا رر پ ات سا ات _٠‏ رکفو 
اور کتا بی مال رکم سی ۔ 

سک بمی شھ ائیک رمحس لین , ات 1 ۶٢‏ اک 1ر 
اك ء دعول پا مکش ا اود ہی ا شیا ءکومناشر کہ گے ۔ 

میک برشر؟ وج وف یپ لے پالی میس دم وہو سے کے رر لس 
عدد سے نے ہے مال یرہ / ا وء! زی رانا ا مِ یا۔ 

. - 7 اے اض ؟ نک ضیال رت لی 
اق دن کاو پرکی حص کیٹ او پہکی جاب :ھا کال کا ا بر 


7 ھ 


"و 


. 7لت 


سس ہہ ہے 


71 70ر ۸7ا ۸ا 


٥ِ 
- 


رس 
۱ 


سی ملعا ً"/ 
گور ت اورز کور ال : 


عحہ ا 


س سے 
2 "یر ہت - . پ گ۱٠‏ ٭ ٭ِ - 





' ۹ 
-٭-٭0۷ە٭۸0؛أ,٦‎ ٤ 


07 ےمان مڑ ھت ہو اصط ری ٹفکراحض ڑ میوں اور 
٠‏ سے فا 7 ورس ۱ 1 
کے ٣باب‏ و ہے کے زر کو را تا اصتجال تک :کیا سے اور رششل رہرا کی( :ا ل١ی‏ جردت اورنزر تآ ےگا ےکہاوکس نے سے نے ز مورا تگوااکرز می گنو 


2002 ا ہے سم ہے سے سے ھےم 
.و3 حص ہسے-ے 


کبرنے گے ہیں ۔خا مقر نبات :و یا حا شادٹ کیا کیا ا بت نی بھی اع ز دی جوڑوں کے سا جح مین ک تیول ر ی11 رڈ رک رتی ہس _ 


ا ین خ مس ما می رکف ر 00906 ۰ سک لق خ۶ کے 
۳ ۳ ۳ ں 
ا ک-.-.- کر 


. ہے ے کا ۶ ' “0 ج 
ہے ۷زاوا بت آ ہے رے یںشتن : وں ی1 کہ ٍ نغالادہ سے را 
۔ ۶ ٌ ۳ ضف 7 ا 
کے نچ ے۱ جب ے مو یکو ہنی الات سے ان جن ا5 حورات مکی 


+ ا کی انی کے نا سا ٤‏ رش میس یھی م ایج 5 لی یع نظر 


-- 


ائ 2 ھ کے ت6 ام یں سے تار ل جاے دا ی ٭. ‏ ا 
یر ۹ ۰ یی - 

چائئے, دشا رات ا سٹک بی گرار ہیں سے ۴ا اگ نزک سے 
ےم ت ہے کی لو .۔ 7 

زع مات تام ذودتے ہیں ۔اس ہنی م ضرع کے ڑم دحلم پالیاںء چوژیاں:ہ 


ا ء ما نکی ارب اویل راوائ کےسحوث : زاریں تاب ںا ۔ 


لاکھوں کے ز اور براروں - 

7آ ںآ رکشل برا بل وٹ 5 ہزار سے 10 ہرارک میس دستیاب بین 
٦:‏ ماک سیف اج راہ سے ک راد میں پآ سا یل جاج ے۔ بنا ؤگینوں 
وا ٹ ےکا کی گت 12 جرارننک ا کپگی ہے ۔ بت ری تصرف بار تہ جی 
سے 3٠آ‏ ما کی ای ا ین او کور اٹ بی نہ مو رات کے ما ہر گن ہڑ ے 
کے پدا ںصسعت ے راہسع و ارد آں ے رآ می ہا ری ہس+ 
ای س ےکن چا رت اور دنک رکوس گے پا ب کی گییعوں 22 “2ئ 


“۶ڑ ے۔ 


تل در 
0 





٠‏ ہو وا ای و اج ہو ہو ہی کے 


'رجوان 9و ات اح ان ا١‏ شش کم رت ک۔- وف ا ت 
مر 2ت 7 احرڑی سے ۔ اتان کے متعدرڑی:اخرزاب ایا اورری 
سے کا پر مھ ہںا۔ 2 فیا۷ :ا ا یڑل سس 2 ون 
ای خمردرتا کے مطا ہر ںا درریاز ںی اتک تج رسس سی 
ااشزے۔ 


زکانداروں نے آ پ کی غ بداری کے دشت برای ت کا ہوگ کہ ان 





زاورات کر روم ہراوراہت ےلگا " 5 یفلس لے صصعمال ریس 
برا فان ورک ہیں ۔ لے پاکھوں سے نہ پک ہے اد نہ تی نہیں سے 
گر ےانتعصصانی کی :. 

:اب کے با سے پاپ نے وا ےکھڑ ےو جود یوقن ح تد 
عامفشھ یر سے لے صا فکمیا کیج ۔صاف سوٹی کٹڑے یانشو میس لی ٹک 
ایٹرٹائٹف ڈ بے شس جا ککا ای مکنا رو کے بن دکردریں۔ داغ د سے سز جانے 
ااضرر لق سکام کے پردیشل ا ار زنرچواں تج ا ائیربیوں۔ 


ْٴأ٢أۃٛهِس‎ 


7 -ق 0۷[(7۷۳:6093تۃ ۲. ۷۷۸۷۷۷۷۸ 
ہ6 00 اید 


۱( توم خر ما تو ویو وی بس پ اج 


ہے۔ سیں۔ ‏ ہس 


ججکہھ‪ہٗدےِٗٛٗ٘-۔ ہے- چچ ڑب بب حع۔۔ ی-س--- 





سبرو-ح- 


8 
' کن ا زر ھ٠‏ و رت ا ور 
مک رٹ 





موسسےہیم۔رہےہےچچجصضغ کے سو چھے وھ 


یو ںکا عق اورڑ یتو نکا کل 

بد ریگ: برڈح ۱ گے سے پاکموں اور ال کے اطرا فکی لی کی پل 
ہے غع ےو چئر تفر ےکیموں تع ٹس ایک میا کا تج 
ر0 ۴م ا .یے اور مکی سے مسمان یج ۔ ہت سیر س ےکم رات ٠گ‏ غھام 
کا ول سے فارأ ہوک رما عکر میں اورا ہی لے سولی کپپٹرے کے ست نے 
بی ے کوک رات رتا نے بی نکر رکون نین کا 7ن عشنکل معلوم ہہوگا گن 
کو وی یج ےک ھن مم ری صئ کا پ کے : کو ںو یھوں اورز جوائ 
کے تی ليکیفزدر رگ افاد یت داب ہہ جا ے ع 

یھو ںکارس اورننک 

کراپ کے پا لکالانک :ور ہکوئی ا یس فی چتگ یب (ر بنا ئن )نک اک 
ہے گے یں ٹیش لا یئے ا وی نم ہن کی -02- ہلا من 
ے20 منٹ کک و نے وے سے ننوںکی سفالی مج دو ما مرج کی بیس 
کے بعدزرد پڑت باشن ہطیراودقند ری طور حر زار +وپا ٣ت‏ 

ربق 0لا 

: رم پانی می ستھوڑ1 میا نز ری ٹک فو می ادراس پٹ ش20 مد 
٦‏ ۱ 
سا 


۳ار 


ہتشم ' ما 


رھ ۴۴ .۷1بر ہہ خھے 


. ج<جحو۔.۔- سح 


2 1 7 تد یج ۷ ٣‏ راس 0 ْ نو کے ری 9 ا و اک 821.7 


٦ ۰ :‏ سی 0ر1 اٹ 7ے 


۔ ۲ - ہی_-د 





کے ص۱ 9۳۳۳۳۴ہ رف کپ سے سے پہ میس ١و‏ کرک 
٦‏ . کم 


من مر وو وووورر لاہ ےکن پررںل اپ ی اور 


.۸,۰,۰ وۂ۔- 


یرد میم نکی 

جا کی مین رک ہے لے پشرو یم پت یی وج مھلول ے اگمر اس کے سا تج 

ار ے ںی کوڑی .۳د 68 ما لیا جاے تو انیو ںکی 

سیا ء رگکمت زا وا سے ۔ میک آب ار نے کے لے پہی روم یی یکو 
ح‫ ہ۔ 

و ستتھاا لکیا جا لے ۔ 


ای 

ب‫ 

اخ کور ہو ٹ ےکی ایک ا ہم و سم مس پال یک کی دا تی و جا ہے ۔ مو بی 
١‏ کے میک 2 مم پا جا جاجے ۔سادہ انی ہے سے 
وس ش تی کر وق ہے اودوۂ کے ساتحساتھ بالوں اور ا خنوں بھی 


کی سو ہوم 


وٹا کن 0 اوریم 


1: ْٰ - - 
ان0 اور حہ ات ما ںایم تل نذا ؤوں کچ دستقمال اشن مض گرم 


سیا ران 


0 ا 7 
تس 0ں 








۔-۔ 








کے ر۴ ۱ 
ےکر پگ خو داک٠‏ پچ رز یی ہد ے۔ ۸ 

ہپ مشوازن 2م سس نے سج ٭ سا 2 مرج مت اور دو یبر ہے تھا نے کے 

ساتییرڈڑ اک رکی جو روہ" ہے نچ یی دعب ضرور جج بونتشضرئ عگ | 

اوراگررورےپنرد بر ری ض ررگگا لایس کہ دم سم ئن ۱ 

اورنمذرائی راع سے جزد بدان ہوتانر سے _ " 

اٹم اورشام ؤ لن ےل خرم وب میں مم ور ٹن ا بس معر یئ 

رح ےی قد ری و انتا پ تصو لن ے ‪ 

۶ 

ا 

ا 

0 

۱ 

۱ 

. 

١ ٰ 

٤ 

۱ 

۱: 

1 : 

۱ 


۱ ور اوج و می و کو و 
0(۱ وی و و او می وی سو پ کی 





لہ 


نف ۱ مم :2 
یں اک سے ای ناس س7 ف: وم مز پیا نع مکی 
27 
ہسں_ :کہ لے نوٹرخشن: 7ر ہہ“ ے 7ن غز ٹل غزاوںی 
ك. ۴ 
- 


من دا نیزاخون می مم ریخ کور یتک مو ان ر نے جس 
کی دورمن سزشی تا نف ہلا اکن 


'ہ ٭ و 
' سپ یریم ٣س‏ 
ہح وف " 7 


۴ ِِٗ× 


-٦ 
اود مرن“‎ 


۱ ور ل اہی لی ےر ف کا جنر یں مر لس راوس 


٭ جع 2 غں 
ل ےت 


تباین ائے۔ 


غ'ی 
سج نے ادا ٢۴‏ ٭ ‏ ٛ ۳ و وت امام نار خے سکیا 
سپ 
ہر نے مم :تال مو یصدی شا 


ہے سح 
7 0 وا عر؟٭ را اس۱ ھی 


رے تح 


ایی کیاتانیاں 


2 کک ٦‏ , : 0 
اں ۶ انا ں ول یس بج نا اٹ ث ہد اور 


ہر لچ ہ 7 : تب یہ مم 
ا سے ایل ٠‏ 


ایی 


اب لجا گ٢‏ پا 3تا۔ مز مات ۶ ت؛ موی کیا بی گاج کدداورطرق 


چنئیں ریت پچ کس ناش وشیا نی سیبہ اسٹرا رتا 


عتے 
سى 02_5٥‏ امہ 


تصوزت میس اہن رول نام۲ ہرک رتاے۔ 

سوا ران تج کو ر یڑ ابر ے ربارائ ؛: بی سور یل ابرانے ؛کوےسرول وا ے 

رح نک نکی رفآ رکرسعمول برا نے جیائ اہ کردا راداکرنی ہیں - 
3۸۱۴٥۱7۶108‏ جیا تٌیں شں پادام٠‏ یہد اورک 


کے تیج مخز چون ؛ موک گی او گند لا آ ئ٠‏ شائل ہیں- 


یئ گر: 


کے ۔ >4 
۰ :ت0ذ 158نہ۸٢۶‏ مل چل, اردوٹ :؛ 7 اس بت ص این شال 
ہیں ۔عااو داز سی تد ویر موں جس پائے جائے ہیں - 
ہے 
اویناڈ 
سد ایز زگئی حالوں سے کت کے 


لج ابع فتصور گئ جات ہیں ۔ 
بھی راع سوزش میں اورا نکی 3 افسام ہیں ۔ 

ك۸ 30718:00٥6‏ :۱1ں -[ہ٤۶‏ ۵ا :۷0نا صوزل 
رن کر نے (انے امیس اسان جیلوں چچھی : اخردت اورتلف کاوں 
سے اج یں۔ 

جا تا 2 


000 





یہہ 


جسانی سو شش نوز جوڑوں شر باتو نک اندردل 0ے ۰ بوویہووسو۔ ٠.‏ بر میمسےج-۔ے۔ 


, 012۰ جوا ہ یی ا اپ 
ام یسوم فسوورسن _برجت تلق 
ویامز ای کسیزشس اورمض زوا لیا سیم تک او سن زم کے ناو سم 
بی یا جات ہیں۔ 
سوزشن بد گڑ نے والی زاس 
ٹن سے کی الا کان بر بی زضرد ری سے 
و 
+ کا چھا 
ھ سوڈااورزی ؛ یگ 80-7 
ا کک :اکٹ نوف (5ھ 
٭- پالالوالارودے .- 


..۔ سفیدآ ئا 





مفیرپاول 


جگئںے ری 





راہ 


عم ے 
کر سا وست 


۸۱۸۷۱۷۸۷ 





٦۶۳)7ھھ‏ ۴ :۷1ہ ہرم طے 


تنم رہ ا کے 4:0000 


777.۶۸56018 





چوہے۔ جس وہ .جع کا 2 


اما ا اد ٘٭١س‏ اک رات کے گج مر 


-> > وس ہت 


ےر او ا از 
ہس ۶ سوہ جس کی وم یش جچجھے نلطذتہیاں پا ی 
ما ہا .رج ا زیادہ استمال؟ بھطتوں بے ورو کا صوجست ما 
سے پر ےم رت جا ہے اورا یی ری ر نے رہ۳ 
:اتی 8-20 
ا طور سر کہا جاحا تگنر درزشش انی د یک کک جال جات ےک پیید 
آ مائۓے۔ جب تک پیٹکں آ ے گاج یں جن کی الاک کاگر 
سرت ہے سے مج ی نان مود ون کیوں نہ ایک دنن دش پت یل 
یفاکنزیینے سے جج ی ھا جائے- 
دونگا کے بے مج ایک فلددتھی ہہ با کی حالی ےکہ ببصرف ین سن 
یئم٥‏ کر نے ےکا ذ مر لجہ نے اددر ای سے و زع مکی سکیا ما ممیت یہ 
ےک لگا صسر فآ پ کے جسا لی ا حیضا کی نٹ دغ ماک گے ال کو ححمت 
من رک رح سے پی حم میں سو جددقرام خیب ضزومری اوہ فاسد ماد کیا با ہر 
ایا اور ما رون میس نو امن سار ےن و گا ےکی وجہ بسیا رخ دی :ا 
رشن جبکک ا کی بنیادک وج با تک نی کیا ائے سک منوں 
میں ورزش او وکیا رج وا نانوی ہے بت ایل میں ب گا 
جک بڑگا خرا یی سے اشیان چ یی خورے کو او جب ا کا ہلڈ 
سر پیشراورشول رکا پیل ول ری ہماج ےق جس بھی موی دن ےگا ہے۔ 
۱ تیم کے ام اعضاءاپنا ا پا کام جع انداز می سکرنے گے ہیں ون 
کھمکرح بھی مت کش رتا 
'ارنع زار پگا پیٹ نے اع معن مجس چند خیادی معلومات جم کات 
کن ےا الاک عازن ز خر کےا تھسا تھحو سو ماے ص 
چیا چرام ضروریی ہدتا ہے کر میں مواوافاک نے ال حت او چھول 
سیا نکی جنالی بالگ سیف ر کے رن کے لئے گے پاؤس چڑائی ب 
گی .نع زس کے کے لئ ون کا کوکی ای کف کن تو کر تج لی اگ رکھان 
کھہاۓ د ینہ ہو گے :وں جب بدا کیا جانا چا جن یا نال یٹ یکر 









بر 


۲٥۵٢۱18‏ تا ہر فی ملا 
سم 






7 


رھ ۲ اس 


کسسست۴ ۵ ےچ مسج چس 
نٹ کٹ ہر ستٹروسشست لا ار مم ےت جج بے ہہ جا ہے کہ ہہ 






چا ات پت ا ور ا 


.1 نے پر 






























سس الات ے ہے سے اہی من جا یا ایآ 
کک ُ یں سے لے 





سے وس کا ای 25 


جو معہت۔ نان 
اندر جا ےل پگ ہا ہرگ طرف نا لگ - 

لا رز مک رن کا فا رہ 

انس طط رح سب سے بڑ افامددنیہ ‏ ےکمرائیک دذعہ :لگ اکڑنے سے مکی 
ہیں بن ما یل ہا زس برز نے ا بر کا ا ا انی 
جم ںی گئی درزشش جم وڑ .جج بی انان دو ہار مرما ہنوتا چلا چاتا 
سی 

ماک نے سے چبرے سک ععضاات میں با تے بک چچبرہ با روا 
بد جا ج سے ۔آ سب ا پل گھر--ے0 1 ہیں تچ کی دقع کیا۔ 

ای اک لہ وگا آپ اجکی ہوگی جز کان ےکا مشم ود تا سے بلک 
درز شکوٹی بھی ہو7 پ وت اورمحت کےسوال ےگا يااگئۓے رپ 
سے تواۓرم ہو لی مس ابا بجھو جن یجن _ بعمت سج اور ت از زی ع ڑا 
استراںل تج می ای غز1 12 بک ھھرک اورفعال بنا در تھے 
تصرف نگ ما کک موا کر نے سےآ ب ان ا عردم دحا لی نظود پہ 
7 ا اتا یئ ارناز :شی خالات جاۓے ر ںا 
کے محمد تا سیا وحم ہا اور ح مکی بیلرکی کت مس رہ ےکی - 
ار سو گی نفز اش تیی خر ایک حرت اگی زکا ما ی ے مار 
عق 















00 7 


و 7 :کا 


246 ...۸۷۱۵۷۱۸۷ 
۱گ ( لو یق ور و او 0و وپ فو پ نو 


جپحصعتقّے کا مھهےم 





مر 


ال کا دودھ 
ٍ رکاج ےک پیا کی راہ 


۲ئ 


ۓے 


بے ہی ہہ 72 ین ےی اعت کے اقترا کوکر کید ی:(ا00 انح 
77.1 اکر ماں ےکودود کی پا سے یتو لا مرن ےکا شر 





ام 7ق ا - پا اہ پر رو 0 
ہو انگ جات ے کے مطائش ار ماوتک 0ئ سے مںی ہوا سو رگا ے ےگ ہر نے دا ی 0ءءء9) مر لئے ۓل حا 


0-07 ے7 ر رووے میں شال :وک ےکک نیت ج جس سک بد کے ھی رزدں کے جم ٹس اضافہدد نب شآیا- ےکیکہم چپ وذۃحدکی عیاری میں خر مو پا 


سے کا ح ےم : 
اخجاق ام میں ےمدرل ام لک کے خون سے محد تیات ایک 


+ے ہے کی مت اسچھی رن ہے- یہ دودھ با سال ی مک لیا سے اس حا تر تین ہت ظا عجچج:+وا ےکہ جھ انیس 7 رررھ ای جں و 
ماں کے لے ٹواند 


ےن پٹ اور ا تتتوں کے اما“ گب ے کار چاے ۔ ےد ردھدے ولدرردھ چراتوں اور بین داییوں کےکعضصر سے تفوط ربق ہیں _ مدکی دددھ مان 
1 گر رو ہس لئ نی ےکر دوں بربھی بوجہ ررزاندہ دن میں متمدد پار دودھ للاے ے ہاںئ کے مم سے ایک ب زار کے ددرااع د ما شس 10ج ۱0 ×0 نام ی کیل زیادومقدار یش تار ہونے 


س۲ ور بی خون کیاکی کا جج یی ےگ اس دودح می ۔ بے دارے( ا دد سض ؾ بوحا لی پیسں۔ فر کک شرب سے سا کے جرافسافی زم نکوجاا بے _ 


2 
وس روری محذ تراجت رت جج ی۔ 


اقراء میس 3 دانع کے دودح سر دن یاد٥‏ بدٹی سے نس سے گے ےکیافت ۱ - 2 ۰ 
عداقحت خبوط ہوکی سے۔ ما ںکا دودح مئے داسلی بین می جن اراس رودھ کی دورکر نے کے لئ نگیو نے 
الو رخ کا ور مین کے دوران کک ےکیافو دی ممومت ؛ ومیہ و نے 7ا ہرد فواد کو نیورکی کے بروٹیسرڈ اکم رالشاحت نے1945ء یش یانکشا فکیات ایض یکھانے سے دددھ یں خماطرقواءاضا ذ ہوسکتا ےا م ریہ 
حر تی نی کے ن کھان ےکی ہدای تک گنی چن نی ا طیا مادرگائاکولڈٹسشٹس نے ما ںکودبی جانے والی ای خوراک ےکتخالق صاب راۓ دی اوراے 
کی طرع بجی فختصان ددطراریں دیا شی کے بیچوں 52 رام کو ایک یا اکھد لے ہد نے پائی ٹں 5 منٹکک دم د ےکر چھا نکر پینے سے مل ْ> 


ٰ 

۱ 

ٰ 

سرت اور سو سو ای ساسومبت.دق یں _ ٰ 
19 کی مزال گنی کےبھی ماجری:ن کے مطابق ہے کے لیے ماس کے ۱ 
تار خولی حاصسل ہو سلت ہیں دن ٹس 3 مرح کے استمال کے بعد تارج حاصل ہو کت ہیں _ ۱ 

ٰ 

۱ 

1 


دو کی مقرار 50 کرام معرد سے اور اکر بر دودن کےکو ماس ر7 جانا ےل 
بان سے ۲ را 600 یلد ا سیل کی 7 - 
اس باتع ڈ اکٹ رادرس تحضیدائن تل ہی ںکہ ا ںکادودہ یئ دالا پ موا ےکا 
یا نیس ۲+ا_| رک ح ںیک یکم وک مضن کے مطاہشن ماں کے دوون ٹیل 
سے سح چااے ج کو موا سے جہانے میس 
مار سے ہہ رون بن مشش زائعد جر ینم کرنے اعمل اضعا د چا 
سے ۔اسل پروی نکی وب ے؟ ح ‏ مرجیں _۔ تک ہھاے سے سن مر سج جیا 
ا/ں کا ددد|ے )٥9۶۱۱۲156‏ مت سسدے سر 
سرگرمیو ںکوذرورأح ےر کے سے م درز ز ھک کر خوال کر ے بے ٴ 
رشان یل آف یر کی میشان می شال ہہونے دای رپرٹ م سکیا ۱ ٭ روذا نگ جرکھالی اورین س کا جاز ود ددد چک ۔ ہجےکوددد یھی ہرگز دا ڈننہیں ہوگی ۔ ٰ 


7 
: ۱ نتےھ تس ہے ۔١ُے‏ ہھ ہ--ے اس -[-۔ سے سک ےے کسے م-سےے سے ہس سَس-- ہے ےے ہے -ے سم سیسی۔ ً-َ- سا- 
کس صثط نت ےمسیسیے سیسے۔ سے ے اہ 
۱ سیسپے۔ اکس رہےے _-ےْ- د83 ۔یمے -ہ۔ . مسے۔ --- سرسیے۔ سیسے ٭- - 
ٴ۰ گا 
: ٭ 
٦ ٠ : ۱‏ 
٠‏ 


1010 


٭ رررے ہیں ػ ماں ما جا بہت 0د یلو ری کا نے سے دودح ٹل اضا ش جانا ےے۔ 


َ سن فکو انی ٹس ابا لکرلی اک خی پہیٹ پیا جا بھی دود گی مقدرارٹش اضا نہ ہوا ے_ 
٭ 7 و لیت پاپ شس پا اکم یا کو نک رکھانے سے ددد کی مقدراریش اضافہ ہو ےکا ے _۔ ۹ 


ب0 


: 
ُ 
ُ 
۱ 
١‏ 
۱ 
۱ 
١‏ 
ُ 
ْ 
٠‏ 
ُ 
۱ 
ٰ 7 تر ہوڑ وکا نے ےگ دور وگ مٹراراورا سک حوصہات اضاد ڑے۔ 
۱ 
١‏ 
۱ 
ُ 
ُ 
٠‏ 
١‏ ٰ 
ا 7 . ؛ تب 
ٰ سفرز رہ شر کے ماج جهم نشی ںکگ رفوف نیش ادردودت کےسا ک۲ کل :لقینادددم ڈل اما دو گا- 4 
۱ ' 
ٰ ٰ 
۱ 


:01 0[ پر ”8 .× روم بط و وی 1ر ری ا 





ہو وی ہی و واج ہس ہجو ہر کے یہ0 کر 30۲0 ۱10وت 4س بث وو و و تپ کل 





1 راء پچ رہوٹی سوں سوں شروں 


زا بز ات خود با ری کیل مو کیا سے ؟ 


شض ز 1ج 


۱ ہس . 21 ےٰےتہھڑ 
- سس کے "۳ 0و اھ ہس تو ص۶ ‌‌ و __ 






ہے رت 


۲ 0 ود ا 06[ سای و وو اہ کا ہیک ت 60-0 - 221 


٠ 7۳ "‏ 4 - 
او ای ۱7م 0[ 61 0 ارب ہہ وف سر ہے ۔ 


٦ )00‏ ۔ھھ؟ سضے , 
۰ ۹ 8۹ج" و 1 . .- : 7 ھ7 ' ٠×‏ پ ایر سکیٹ - پا 


0 
ت ٦‏ 
۲ 
-۔ 





۰ کٔٔے۔ ھ ےعمج 2 


.رر ٤‏ +ر کتٴیػٌٌٗٗ۔-۔ 


۴ور ہے 7ے 18 ں۔ 


کہا بای ای سام سن ہکپزے بین لیے .بہت د کک پل کا کام 
7.11 ر نے نا فزیادہ ضز یس گر مکیٹرے نہ کے سے رصم جا نے 
سار ےم فمرد نے غاط ہیں - یر ذاٹی پیپاٹڑوں :مب شا لی ء سان ریا ادد ماف 
ٰ اور یسٹ ےر چانے دالو ںکوکیوں نکاس مکی ہوا نکی افضیاں ن رسع ہوک 
سمل فک میں ان زکا میں ہتا۔ البت بر خاٹی علاتوں مم سکھو نے دالو ںکو 
نب سیدرائی علاثوں میس آ نامڑ ےو یں زکام ہد جا جا سے 
مہ مان ؛در لے کے ڈ اکر دں پا کنا سےک جبکوپ نین لن مکم ہے 
کاق درت ج ا ہدہ ایا ن کی سردم ین مہ لا جائے نو نا کک یلال 
ٰ تع ہوک رر زی ک 7ات اق وت وم انگ77 اھلاہے با کی 
صلاحت ےگ ریم ہو ہس اورااس دورالن دہ رام کے دا ئل کا کا ہو سح 
ہیں۔ 
اکا مم گی ما تڑے کے مطالق مک کک فولڑگی1 بادی یس سے خخیف لوک کو 
مردی می سکم زم ایک مرحیہ کا م ضردر ہوتا 0 9ر 
ری ما دی اس دائیں سے اہول ےنا 
رك سی داسرس خام مین سے گرم ستواٹی میں یسر کے دا نے ردگی گے 
مم ٹیس ا سکاز یادہ شکار ہو تے ہیں ۔ می اداردں یس ایک صرہ سے کے 
عطالق ہرکارکن سال میں نتر ما دن کا مگ دج ےکا مکا ناکرا ہے ۔ 
اص ریہ جی میں ہدنے دا لے ایک صردے کے مطا با افرادیں سے ہر 
شس برسال میس67. ب3 دن زکام کےششن می ںکز ارتا ہے ۔ 
ٰ ییوں میں ہے ماری زیادہشثرت سے ات انداز ہوٹی ہے ۔اسکول جتت 
ہی ےکوزکام ہو چا ہے و رف رف را اسکوگل ا کی لیف مآ جانا ہے ۔۔ ایک 
اض گی رات نل و حاتتڑے کے مطابش ری آ بادی لیا گر 
اے>“ نے جرسال ت65 ےون اسکولی ے پچپصشی ی کیم سردی سے تدم 
تک لئ وو رکوٹی جا رو ڑتھا۔ 


رک ایک وا ے 
7777 1 0 ایت مہ 
انج ےکئ عاد تھے گی می صرف ایک بادہدتے ہیں جیس ےک تسرد 
وس ے۰۸۰ تی سا لی 
رہ بھی مل لئاح بارہ ہکا سے او رشحم می اس سے ہیاک کیقوت 
دائمت پھایں بول۔ > 

ام ود راخ سعا لے کے لئ ا لو شی ادوما تشجو کی جالی ہیں جونوری 


ج۳ 








کششیسی- __ 


طور مرسردر کا کسی ہیں۔ 


ہلری اوردود ےکا ھ۱۸ گیا 

یگ یاوڈ کا سے وا ےگل علارع نود نکیا جاے ۔مردلیوں کے مم ہیں 
شض چو ںکو چچست دنو انا ادد جار یا کم سے بچانے کے لئے بامدکی لادودہ 
لا جا سے یا نی میں لونک : سیاہ ری ادددارڈیٹی کا نگکڑا شائ کی کے دیا 
جیا وص رژڑیاے ‏ کا ٤‏ سان :وچاجاے۔ 

کل بی نبھی بلدی ط گرم پالی ما دددھ شس ما پٹنے یں ۔ مد سی معرالمہ 
جات مان سوزش خصوصیات کے حائل ہوتے ٹییا۔ مین انددوٹی ورسولء 
ردب یکیاشدرت سے چیا ہدنے دائی ضننک یکن رگنٹراہٹ اورکھعاسی یس بھی 
آ رام دے ہیں دددن میں شیک مد الک رکھلا نے سے بی قت برا فنعت 


برا ل ے! وأ کل کرد کت کی می ا نے کے ۱ 


راک بات مٹیا سے و کے سے تطانش تک اتا سا اور 
مفیدرک او رکیب ہے۔ 

م 
فزا لی زی اٴیت 


سان سک تی مکزا نمی اوزشخ مز سا کی چنداہ ملیف ہیں جوخزا می مم نہ 
ہوقی ہوں ای ار سن ےکی شکل مس اہ رہوں ایل تر کک د ینا بی من اسب 










ہوا سے امن پھم انی لاب دااگی کے سب اپے اعد دک یآ دازنظراندا زگردسیے_ 
ہیں ۔ اگ رہ انی ردزمروغذاؤ نی کے مفید یا مراثر ات پیو رہ ےکی عادت 
زایس تے جم بڑبی ح رک امرائش سے ہملوں سے تفر ر ہے دالے می . 
جاتمیں .تم اکونوٹی مناسب میں انل لے اسے تر کک دی ایا شس 
اف ے۔ ٰ 

بر لج موی مکی زاس نمذاؤں میں دڑی ھرٹ کی جلنی :کے کے چا ےکا 
شر سا چنو ں کا شورہ :انور :نشج مو لی گا جرہ دلیہہ چپانی ادردال ٰ 
م ویک ضردرشا کمرگیں۔ رخ ز میں ذ ددپضع اور دماخضز گج بر ہیں ۔ ' 
ٹم ھن سے پاکیء دددج؛ 007 بے پرائاے۔ ٰ 
رانا ددیچھ یکھطا ہو جا جا سے دوبھی نہ اتا لک می.. ہز ریگ مر ےکھا ن ےکا 
ممورہ رج ہیں اد رص کم مرا ڈں یلرں کے ھرے بطور حا استجال گے 
جات ہیں۔۔ نے کے اعراٹس کے ل1 کیا عربہ بے حد ضر ہوا ےس 3ل . 
نے کھانے سے رامآ سلماے۔ 


۱ یں نزماگ ریز یلست دو ایا اصتعوال بہت ہیدف فآ سان ہکا سے 90ۃ, 


مری کو نین ات کردا کھا نے سے تار یل ددربرعاے گی زان 
پر ٹیس نما ی رت1 ے۔ دوا اگ ر میک کا کام کر ار را کی دیہی 
ادن کے رارف ؟ وا سے نف اد دی کوتا م ھی سے هر سای ور 
کودورکر نے کے لئے ددالا فر کیا جج سے ۔ ُّ 


ین ناف نت اھ وڈ لی 
 )٢۵[:0:2:۹:-00‏ 0007 :500ر ۳ رہ7 





۶ں‌میئنذ ۴ - ۶۷ہ رعیبروجرم ظا 








”من یاکستان مس کمردو ں کی بجاری کی کیا صورتھال 

ہے تصوص] ام چم ریچوں کے ھائے سے جاے؟' 
' ہعار سے کم فک یآ بادی180 یع ےتا وزکرردی ہے اور 10 مسق کے 
٣‏ ہرس اب سس زی ست 7 


ڈدوت ١ی‏ ھ0 ۔ جیا زا جا ھی ےکمہ ہب ہار پا 
۱ و انکر اگردوٹراسپڑا مہ ں/راۓ کے ملاوبَلييْ ارطریحن ہوجاٴ"_ 


لم یکس طرع یو ںکی حال کو میں ءا برای 
علابا تگیاہوئی یں 


''اول و تاب مس رکا و ,بیو ںکوتکلیف میں چنا د موک ماں پیا سن _ 
ایک کیہ یکر و الاجا اذ تا لگ یجان ےگنن انسو ےگ ڈاکیٹ رو ںکھ 
مس گرا کی عادت اہر چ کمانکا وتضدا ما جانے کا تۓےہ جب با وکیا 
یرمس ےآ ردی ہے حییےٹ اورالٹرا سا نی ڈاکٹروں کے اس داحدذرلجہ 
:ہے شس ا 1 گج کر یچن کے لئے اض لئے بداو لک کے ہیوں 
اورسکنے کے دنر افاوکی سحتکا خیال رکناعورتپکائھی فرش بے '۔ 


کرتشم ما و ںکوگک رد ےکی بجاری لان ہوجائۓے 
وک اکماجچاۓ؟' 


دودیان ٹل الطرا ساد ا یف تا جا بچیل حاحاے ۔ ا فا سا مد انا مسمکن 
18 ور یں حا ے ۔ۃ یادہ دواؤں کے اشخر اتکی وجہ ےب یاگمردے متا 
ہر گے 70ح ک٤‏ ہر لگراک 


صدرتال اہو ما سک ہیں '- 
'ممردے میں چچھریی کی (صطزا رع کا کیا مطلب 


3ھ 
ا 


پا نر ناؤں صسلسل رتس 6 کی وادوات کے مرا رات کے ہب اود 
2 اض سیت لہ کے میں چرخ ن مل یک ہج سجن [ماغز اور“وروث 


ہو کے جئ گج نا کول 


مک 
4 و ۱ ہا ری ہے 
ای ت9 ۱ 


 -0 -+7+0 


ث٦‏ رصم 


روںل وتو بات سی ع2 گر پا بک لکرہیںآ رب نیف یں ہدیا 
ےو پچھریی ا کا ر امت روکے ہے ہے انسا یکر د د242 میق ےکا مک رتا ہے 
چپ ان ایج ای تن ش ز یت" :ایی ز یمان اھ 
جہامت می اق وق ہیں اوک می در رسس رجنا اہ گی ای عبات ہے۔ 
بس سے مل ےک کردوں ‏ مر ادا وخہ مر ےا ور وو اکارہ :"جا نیس عزار کک روانا 
سرمی کات و ں لو بقارآ جا سے ہکا خی ُھا کے ۔ جب می 7ی 
بل ٹس ضس جاک ور سا0 راد نے شاب انور میا ارد 0ر 

۔ ای از ماد استعال (او نماض یکر اما ہواصاف پالی ا کا مرٹرتل ے۔ 
یو ارد نزیٹس لے رے ہو ہیں ۔تود تا یت ہمارے مال دے' کی 
ام سے یسب دج بات لک ربیل دیمارکی افش یم وی ہیں 


کیا یں کا گی اکر جج یگرد کیاکی پجارگ 


کی علاممت پہ ول ہے 

تی ںاسکی موی جیا جا ےآ فا نک ری سنا کی خاظر چے 
کی ماد ت ران ےکی وی نکر نچوڑ اپ ا کےم راس کے ڑا اکر 
اس یں نے جا تی منج پا بک رکیاوٹ:؛ بد موہ بس کیااک نے ہقطرسے 
گرنایض بونا ےآ ےکا دود نہ چیا ؛خخاب کے اشن بت 


سے می ںاہو ںکہ پا زیادہ ں مگرہ و ںکو دو ن ےکا امک را ے' ۔ ذ 


کیا بچوں اور بڈوں کےگردوں کےامراض یس 


فرق ہوکاے؟“' 

"جوم وروگ سان ں ہو رت0 مگ ا صحا چک رانے سے کیک 
دوج میں الت بڑوئ کے سال ووصرے ہہ سج ہیں کن میک اس 
و امکسرزہ پالولیی ا ورس جریی یا رانس ڑا کم ران ےکیافو بج تآ جا ۔ الع میل ال 
ول راور لغ یش ری وی بھی سک مسائل چیدا ہو تے ہیں ۔ شوک کی وج سے 
سی مر کچھ ینمی سکیا جا سکنا 1 خی موت دا +وجائی ے '۔ 


۳ ٴلوروما یگردول پٍلسااڑ ڑا ے؟'' 


بے شک آ مووہ پا تار یکا نرک س ےکیوگ۔اسل مین فک کے بیکٹی ریا 


97800200: 





مو جرد نے یں کہ پیل یں جا ار اوں کی ترما اک نار اں ح یراگ تے 
ہیس اس کے علاد :یج چب راصائیس بھی بای کے ذر جا ایک جک سے ددم یا طلہ 
جات ہیں۔ ا کے لے ضروری ‏ ےکنا ایا لک ہاجائنت یلو کو ںکوی 
تلق نکمم یک 7۔ پمرٹ ا جا !یلوا بای تح ممیل جیس ‏ سفریں ہے اتید 
بش ن کوک رف ساف پان نے سے جیپ 70 سے 80 فید بیاریوں 
لئ ا گے ہیں '۔ 


075 گردوں کے لے کہوان صردرگی 6 
: یک یی یا رر مض ے ے ای ات راگ ۔ا گ۸ر 
آب اسے پا لی مہیانجی ںکری کی ناک مک ی گیا یم رجاگ ےگا 0.8.5 
رک اور پائی سے تا رکیا جاجا ے۔ اس لے ڈائرما (اسمال) میں ہی 
گھرووں مس پالی گیاکی ہیس ہو نے دیتا۔ اھر یےکوالئیاںآ رہی ہوں ٥‏ بی 
ا07۴.8 ضرورد یئن ےچس یس پال یک یی نیس ہوگی '۔ 


من کی رو - دا ی باوّل 7 0 ا 
پڑیں اورجّوں مس بھی تہحالم تکا ہویا مرو ےکی 


کا ری کا سبب ہوا ے؟ 

'ض ور ینچیں بن راکش ایا ہوا بے ال لک یکنا دج بات ہیں تن سب سے 
ام وہہ ہج کہ پاذں ٹیس ایی نالمیاں نول مہ سکم 10103 آداد کی طرف 
77 کر میں ےس ہی ا مکر رجاے۔ لے 
مر ہے ے ما با لگا کے ہین نہ سے و د7 گت بش رکرو جا ےاور جیروں می صومکن 
7 :تی 
سب سےاہم وجزپاؤا کو رز لئے رہ فلکت نرہ ینا ے '۔ 


اپھم اض یراہ ہر 

00و چاری گضیرے ض ک کو ای کیا میادہ نج زا تال کنا 
جاہجئے .نما ہک ھی الک ادددیگر ہت والی سن یں :و امش س رٹل میں 
کا خ ما بیس ند سواودوں کے بای مک جات کے رہ وگ راصوی ہیں کردوں 
کی سک نک کی جائے ایت وی یس تبارییکا پ چ لسکنا ہے '' 


ا( .۸۷۷۸۷۷۸۷ 





وھ 


یک)۱۲ جرط ظڈھ 


78 .. رآ 00۶ رص ہہ 
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٣٢ 


رو 








وں کے ل ےکھا ن ےکی بے ز میں خر بیرتے وفت غزاخحیتکو رر 


رکنا بست تردرگی ہے ۔ واللع ین ما کیٹ یں تارف 7 ہے 
دای نی نغمذاؤں ما لئے ذا نو ںکو1ز مانا ایج ہیں ۔ تب رین 
یں ےک دہ بے ول اور بوں دونوں ایک وکبھھا تے 
ہو ۓ انی ا شما بوخ بلہ من ےکک یک د میں کا فو ںکی صنصت 
یس اشیاء کے ا بجز ام اور تیاریی کے مراعل کے سا تع سا تجعد اٹل 
کے کک مر بی رک رہنارگی اور خشزالی ما ئزشوان کو متوتر 
تے۔ یی نمی مکی ویژ نکی تتمی ری ہم کیا کردا ربھ یکم 
می تنس رکتا مل میں کم ما ہر ین فحذراحی تکی تیارکر دوفو ڈ 
گڑے چنر۶و ا لک فک رکررے مس . ما حقلہ سئئ ارول 
کے بر لے صحت سے مرف رادرم ہےں 
والم عقوت فیصل “وط بنائیل 
ارم وا کے کٹ مت نے ذانتیں کے ر لئے آ شک ری سڈ گی دئی 
مر می اود وشن ى مآ پک یت ہا لک لت ہیں۔آ سے ہو لوا نے یا 
لان ےکا بن خودکرتے ہیں ال نکی نخزاگی اذاد یت آہرکھماندں کے معیا رکا خود 
جات یں ملن 2ی ڈول ابر چۓ 
ایس ہار بارکھان ‏ کی ض دک ے ہیں ے' یمن ہ ےک م کےف را ودالمارگا 
یس ای تی مم ففرا کت رداٹی اشماء ادرار ہل تیادہ یو اور . یی ںکوو ٹیا توب 
ہں_ ایی وشیا ںسکوسنیدا جج ہوۓ جار سے سای نگم ننڈراتے یت را ی آتیا 
مرف ںا تیب یبھارا ای سیکا ے یل رلنکوٹی ‏ شا تر یں اپ روزاشمیا 
ین می تین اریت لگا حا رش کات ہن ہیں ۔ 


جاول رکھا 2ر ور امنیس 7 ہوا سے 

بچوں کے گیا رن وقت کےکندانوں می جک فو ڈیائسیاس شام یں ہو نے 
جائنیں ۔ جنک او کم خذرائیت دالاکھانا ہے اس کےسا ند ات گوی سلا دہپچاوں یا 
بپلوں ے جائی جانے دال ڈش کا تما مکرلیاجا ےق ےک یحت: وت شش نم ذاکے 
ساتی ڈیا وں اورس ز اتد بنا نے والکھا تا یں جاجا سے ۔ 


پیٹ صا شر نا مد لی 

ول2 یو ںکی پیٹ م لمفیائش سے زیاد وکھدانا حجمن نحریک نیل کی ونلہال کا 

”دم بہت تدن1 دسا ے اور دوک یی خوراک ےھ رجا جا ہے ۔ اکر چھ 

وڈ 1ا ماج بالیتا سے نو اس پ کنا جن مک نے ما پیٹ صا فک نے اد ہاؤ 
نینج ٣ار‏ یی کیچھا خی نک خری فوالبچھ ور انی س کرت تی یب کے 


راحائ۔ے 


ىک 
رخ 

ےم . 
۰ 


۰ ا جس و توم +۹3 کے 


.->ے‫.ے.. ہے 


منالی ای رہ پکی با ت مج جات ےکا ۲ 


چو ںکو بے نہ میں 


ب نے جویس کان تیارکیا سے وو شیل یادسترخوائن مرکا یں _ او کی اج 


شی _اگربوں کے مل( ےکوی ماف ادرنئی شس بی سے و ضرو ر1 فک میں کے 
خرڑی بی متراردرےآرا' راز ولگ 01 لود ےکنا پت یار 27 ہے۔ ول 
جو روڈ ہے ید ہنی بی ہے 0 
بج وک رجا کرتا ھی کپنییں ہوتا۔ 


پ رش یر رو 
کو نکچھا ےکہ کے رون پنیا رگج یکھان کو ما لت ہیں اتی کر جت 


آ پا اگھمرے با ہرکدانے کے لے لے جانا جیا تی میں نو نے ورںیسٹوئنٹس 


ا 0ے ۔ بیو ںکونی زشمز سے تحار فکرا میں ۔ ا جیا آ رڈرگی ہو چز 
میس ےبھی ہے ےکوپھا میں تکاس کے ا ےکا معار پر لے اور ووہڈول 
جس ا رانا کان ےکیاحمادی ہد سے ۔ 

کاور ‏ نے 

کول مشمردبات اور ددسرے میک رد بات بے بضی یں دہ کت پ ہر 


ارک مل سکوکیاور سن اور خ < کے دودھ ہد کیا اور پل اعت 
سے کیم اور رد بات جھ تے ہیں ۔آ ہت آ ٤‏ نب گان شر وزارت و 


اما ل کا ابد مت چاو ں کا تل ایی وشت سو ٹیعمری نے ضرراور نم امت 
سو مر چک ست شی کیا کیا: واور اس می کوئی سنوی 


.0 98.0 بلقاان 
0[ ۲۶۵(::۲:7:۹0 


کرو ںکودار سے دا جو روزاضدرےدیا 








۔ ج یں 
یس ۰ 
کت ٢۴‏ -سدہ چا یسن_۔ 


جا فی لوم یخو راک کے معیاد ک ےمان ممطا ا گا 


متوازن نم اکا پہلوڈ سویڈ ہے 
بب یرم تل سے بد زی مک خذراحیت وا اشائءکالی لی یں 7ا م 


ا ےمم ول ینییس نلیا زاین .۔ پۂ ہچ ںکدششھا یہت پیند ہنا ہے ما فی سپ 


تح بیک اتی یں درا الف ام دب ہیں درو رایکن اس ے 
- اژں اورشر 007ا بت یل ا٤۸‏ بھی تارگزر ہے راس 
ےکا نو ںوک ا: جم جا نک رجلدی ےناج کر ےک شی کسی ۔کماناں 
گی جیازی کےساملے می فی جا نبرا را ند وسیاپنا ا شی ضمردرکی دنا ے۔ 


بیو ںگلوکھا نا کھاا تے وقت اچچھی ابی با تین یئ 

85 لربچو ںکا سوڈ خوشکوارر ہے ۔ب گی قعسہ یاکہائی انی سنا ہے شی سے 
چو ںکوکھان ےک یک رک نے ۔ د کی ےکا میں او ریا سم کے دبا کا 
شکا روبع رہیں بی یی این میس لا ہوں _ 


پی دی اورکپ ہرک وفت مقر رہونا حا ۓ 

رش کی الیک عدای تام رہ ےتا ھا ہے۔ بے وقت ا لیت ر بنا 

و کی کےسا ھہ رر ننس سس اس 8 

مراف ہے...کی گی دی ےکا بھی ایک وقت| مقر کر ےکسا 

سرکرمیوں کے لئ تیارک جا جن مثال کے ور بر لائن یا ےگ الیل 

ن اق سے ہش 
مرا کی کے لئ جانا لا مر یکیمہمرشب نےکر مطاے کے ےار ےکا 

جانا غمرضییکہ ٹیش رس ےکی مرگ یکوتر کک کے جسلی مق تکاکول ددعرا 

سے بنایا جا ئے ترکوںآرژیادہ ندال ورک او رت من ر رک گے 


...۸۷۷۸۸۷ 
0(1۲۴۱ وق و و 2 0و وی وی سو پ جر 











۱ قزر 
۱ ِ 


س٦‎ 


. ٭۔م خ 1 
مر ہہ 
. 2 


تویت می لکول رعایت برک یکیو ںنقتصا ناد اے؟ 







یں ور (ہ] عہ )0 .3ک وی اس 7 رو ے اھر وص شع لی 70ت 
٭۔۔۔ گت رن /20٦‏ چ ہے ےم کک لہ ا سس ۲ ۱ - ۳ 


ہے ؟ ٴ ٢‏ ہے 
۰" وا ور ےر ار مو جا کا حا ما عرل 7 رہ اک 


سب - سے کے ٠‏ 


کی ذ راخ کرک شر ارنوں او رتو مان ھکیو ںکواس زار ہے ٭. 
ہد تل میس انع کے لع کجا رگ رخابت ہدں کی ر .حا بات :یمم ,تی 
نات ب اکسا ےی ۔ 
ہر لاف ا٭رل: اک مق ندکی اور ناف اندا سس بردرش باج ہے۔ 
زلم بن کی ا:شش ا سے امیا ھا نے ؛ انا پہناے یا تم اسکوول میں 
حا نے یک کی مر ویش :ول جا با جو۷د أوالمد بی نکی اکشریت اٹی شطوط 
ری ۔ 


لی ا دالۂ بے کل زا 


سب سے مل دو رول ماڈل دالبد ین جیا کو وک میں ۔ جو والد ین کے 


یں :یی اکر قے ہیں یہ دئی ترک تکرا ہے ص28ھ‪ھ.ي), 0 
کرات مث ۔ کی اود الال ہے رر پا ہے نز اس کی یکو با انی مک 
نا مد کمرد ینا ھی ول نکی ہہیا می مدکی ے۔ 


اضما لںج ر نٹ 


ور 










ھ د کت 
رہز ی شور رنلیس : پر گار اورا ای ڈرو ںکی ابحیت بل والا بھبڑا 


-۳ 


رص ۴ .۳۳۷1 ہبرہرم طے 


رز م دائیٹھ کی من ساےن بش را گت ہی تا دد شی کاشکار نہ ہو ۔ 
اےاغلا لی زل رد ںگگا پا لیا ر گت وا لے اسان وہ والع بین ؛ پر دگیا اود 
درصت اجہاب لج مر ہیں ۔اکی لے صحیت کے اش کو وی ت کا اعم جرف ھا 
چا تا ے۔ اگ عبت ای شہ ٹف نیک وال ناک ولا دلاشھی بج تے دمیکیل 
گی 

والر ‏ روکولں کےکوا نپ ہے( مم یل ںا 

ضط رع ؟ پ اپپی ضشثیت کے مطابق بے کے لئے امک لک( ضا کرک 
جس :مہرم نلاس دای راہ انی 7) زیر ےو رے 
راس او یت الا منص کرکی ہیں ای رح یئ کے علقہ اصباب 
رھ ین کنا ہت ضرد وکیا ہے ۔ کن دوستوں میس الیت ہیلا ہے ء دو کے 
سر ان ک کے ای اوراخلاتی لور 
جن رعراری مامانزن ہو سکع ہیں ؟ ان٠‏ ہش 0 ےہ 
وی یمر بے عد اہم باٹیش میں ۔ لئ ذظ ھکیس ؛ ے الواۂ ہے 
رو یئ مل کر لوہ ب۸ا گ۱ ٹچ ہبر لی دنا ےکھت ہیں ب بک نے نیس 
الی لئے نہ پیٹ چو لے ؟؛ و کیامنراد ریا شد رکٹ ول يابات لے بات 


سح کنانگل۸ن 
٠(۶ )۳۰۰۷۰ ۱۱)(۱ 1-7‏ کی وا ہف !اق 9۰10 وی ھی پ کی 


جیرے ین کے رون 











وٹ ! رٹ دانے یں سے مد ہگرہ درنالی مناسب ۶× ہے ماک رآ پ 
اہ تچ کے جن می جع با لداع اور بر ے ؛ کیک اور ری پان آ7+27)/ 


تنار گر ےک 


ررستاہوں ڈں عو ررظرم ا الیم ے خوٹزدم ہرے کشر 

یہ ام آ پ گے کے ادر گی میں اخغار یلد ار ہے ۔ گی 

زندگی میں صنف خخالف سے بہت ردیوں کے رج کے لے پیٹ ارم 

نات ہے ہم بچو لکی تفر یعات ادرجہ ای مشکلاات مس ا نکی دجمائی 

کنا بہت اہمیت دکتا ہت ۔ اگ ہآ پ کے کے خو کو ا نیک تحل کر لیت 
وی او رآپ ہے ابا رن کی ل کر تے 9 ؟ پ النا کے تیب جایئے ۔ جھ 
ے 7 686 لے میں وہ جار نارل ز مگ کی 
رکف کی لو لئے ۔ چنا می شتآ نے نکیا ند میں .ا نسمائنع ای مال اور 
ا پک ؟ داز فن مر ناک بی اسٹریں دددکر لیتا رر 
٢ 01‏ ہت 2 ,0 بط بای زلدگیوں خل 
ھا سک کہ ان کے بن کیا نی بک ربی ہے؟ کیا ذو فنموں؛ 
ڈ را موں اور نا ولو ںکی دا کےننورالی کرراروں میں پناو ڈعونہ جے 
ژں؟ کی ھا فی د ٹیا سے اہ رلا یئ ااووبلی ز زدرگی مج ہنی صلا عمتو نکر 
بل کا لا ئے کے نفائل بنا سج ۔ 


با ںکی لد بپرو ڈم ڑطرور باج 

یك لی کے لے مشورہ س ےک اولاد کے ما ین فحعلظات ہت رہ لےے کے 
لے اگ خاگی ذمہ داد یو ںک بی با “ ۳ن ھی 0 
ھا میس اپنے پانے کے انداڑ بی مہ رکی لانمیں شا خر رکنگ کے 
إ9 2نو کو خر صے بعد ہکھ لیا درک ر ہوم ہے ۔ رگ اش زآ 20 
ا ئن کےےٹو ایز اور ڑ المڈرا کا دسر شران ٹیں ٢‏ سمس٢‏ 
را اکر پ کے ےپ خوش لی ےکھا اکھا تے ہیں اورپ ےر لھا 
کی یز پکداتے ہیں اس کا مطلب ہے؟ پ ا کا رل جیت تی 
ابا ں کیا دی جا ینا گحھ ٹیس گت 1 زار ج ےکھا لن 
اف مائ شک کر مس مے۔ 


00711 و مد او وی و مو و 












نے و 
3011 


ٴ ےا سے یں 1 
ٴ کپ لہس“ ےا 7 






سال کے ہہودتے ہیں بادہ مین اور پاکتان ہیں بل جن 
ساڑ ھے تن ماد کے لے موم مسر اتی جخلف ندکھا جا سے ہاتی جم 
گزاںء 7ص بہار یل رد و عم ہی 
تی ا ر لے بباراطرززنری لاز ادن ے اوراب کک گی 
دن لاق اس علوں مرج یئ ہیں او رنغن بشمنیل ‏ 
باراجٹ مر یناو رس ےکا شن سےے۔مابوسات ز مراتتعال میں 


رش سخ یی مرو ںکی بل ہو جا رم ی تہادارٹاگل ھی اضافہ ہیا ۔ا بآ ا 1۷9ء80 +00 کی انیاضعردرت 
احہأوم* یل میس قوج ریف اصصتعمال گن گن ہوں ا سضر رر اح تا لک ریی- سے چنا یب ویکشنل پر تب ردرکار سے وس یں اتال ہن دا زبول - ۱ 
دو بلک نے ار لے می مو ںک ال ڑحا ل ضر ور 5 ج٣‏ کے یکا حصہ ہام طور بر نا قاتل ا ستعان تما جا جا سے حالا مہ ایا جیکی ے _ 
در پرل کا ہیں ید سکی الہ حا لکیضرور برننظرر سی داواری الار نو ں۷اضتو‌ع استوال مور 8 ہے جالائگمہ الا ین ے 

سك ۱ آپ ا ٹیگ 511۷١5‏ :را سے نا ۔پ نے , 7 


ای فللن اہ نے نئآ سب تق مہہ ص ام ہے تا سس و ۳+ 0 ٢س۰‏ ۷ ای َََ ۔ ۔ 
۲ : سح رگ ا آتے 6 مسر کے گار اما تۓ حا ے2 ملا 
90ء 60ں دمال ۱ مر ردقان پ : بی زاواے ے ا اس انتا 7ت زاسٹلاک نے ا نکی ما 


ابی رہم نے گمروں ایز یب دز یت یی لىیاص ما گار تکودول سے خوش 
آ کہا ے۔ ارآ پان دقذ رید دی میں اھر ےکی تح لی کے 


اہ ہ٣ ٤‏ گے : 
ہے ہت ا ہیں _ لیس مان٣‏ فات میں سے نیا ب و شورددرے بے ہیں ا کہ ۲ 
عو -- ٴ ._. اری اکمار ال مکی او ری ےکی دحدات کے س رات |ج کر اور - ' 
کیٹ رس بآ ب دیڈوں وو ںکی 21 کت شا ندارانداز مم سکرسلی م . و ی ال اں ری ویک عا۔ س0ت ساٹ ہر ٹل بی سان ے اور ہےآ سیم ےنلم دوست مد ےکا لٹ نکی ولائی ہیں۔ 
ن۰ مئ ۔ ضووت ہوا یک یاددافما ریو ں کی خاش بای جال یھی اگ رآپ کممکان یش بک رط“ دا ےآ : 
چند بترزوں مس ما یککار یکنا در ان رکاج سے ش0 ش۱ .سے ای کے مردے 7 چڑے ھا 7ے سب ے بوتتگی ے کو م ہت اور ضیارل انداڑ ےکی مرف میں لے 
سس -_ ۱ کی مار مصوججود ےن ا سے مرا پش کا 0 مک رفظ انا جک بی میاشیاءکی ۰ و 2 ' 
سردوں کے لن جخص سکرو ئن اور بالی دا “وٹ با جارنث کے بر در ےگمرمول 7 تس اف ہے سح > 7ں کے 1 وی را بک را گی ی1 ورای کے راد نے سے ؟ہترتانرد تیگ ۔ 
رج ٦‏ یے سائی کے لے ایک حباو ل7 ساس مج نعتی سآ ب ہین گرم اوہ انال , 
کے لج رک طیچیے ا س مرح ایک بی پرد کےکی میں ک سک اصتجما کرت رتے , ٣‏ 
ح ہے ر ۔ کے اکماری یس بن کے اراس کے ددردا ہے پ ےکوی ینک ما اوران م ےمم نا کے اع یک باشراں مم سے 
ےی دنو ریکمتگح میس کے نہ بی ایس بار پا از لکوت ہ وکیا کر سیت ؟ نع ضامتا گے یی را بی بت اکپ ۷ بح 1 1 ۳٠‏ 
0 ا 7 ان رداءت اررہجردت ف تا مرکو ہد لن مب ہیا۔ می 0 رت اب ا ین ضہ وق اب ےکم رد کیپ رائنش بیس سرغ ؛ مکی :کک کر ے' نر 
پا اس شال یں اور یی معرف م ں ےآ سے سر رای اد رصرتی مال ارگواٹی فرنفت ما لے ری کیا ۲ مرش کر کے دجیفق۔ مرگ 


۲ ' 


برا میں مہوت ۔ 
۱ 3 آ رش یس دز نا ےار رکز خر ایر یکرت ؟ ہیں.. حا بی میں جم نے کمزو ںکو پرد وق اد مقار ت آ یز ہنا سک ہیں ۔ اگ رآ پکرے کے 
اما 7ی جبکمہ یں تع یل تی کک رے می کشا کی سا ہو۔ ایک ایا ڈیگ طل رو می و نے والا ران وکیا ککیڈوں نے تی اض راغ کر مج ئن ذق ا۔ ا اور و ےھر ٰ 


کر ےکا اک مار مھ اورالرار موں ا یں ں نل ان ری 
سو مین ڈستراورآ را مگمر نے وا یکرىی یا صود ا ایک ہہ یکر ے میں کنا مود ہونو . ب (۴ ٠‏ : ۰ 
سی یکر ےکا سا تد نے امنرمرد دج ان تما اشیا کی سائی ہک سے 3 ےی 
ن اکر چون ہے ہر پیا یکھرے یش ند رھت ۔ بےکردکشا دیس ے 
ر ےگنن ب کل انار ےگا ١‏ شیا کی لی چوڑائی ما بپکر کیم . 
٤‏ 71ا بی نٹ کرد ےگا۔ 
ہرووسرے پا میسریے سا سرد لک رنگ دد وشن تی لکن وھ اڈ ا 1 ٰ ان 





یس سے سے ۔ 


وائرں؟ ابا +و سےکہ اس می سکشما دا کی؛ بصعت اب حول ۹ 
۱ 7 
اص کا اصا٣‏ ں :۶ کت٢‏ بے | و گی سس دن دانے مرو ںکو ہے الماری کے سیکا وارۓ ےدوراخوش می شا ندا حسم ہمت کیا ا نر اور نلاف پر کرحیص تمرلیں ٤۴‏ 0 چنھ سی چم ق1 کر " 
: 2 .ٰ ۴ 
نیف شس .یس کی پاود یا صونے کے پرے:قامیئن بار رگ اورای طرح آ رٹ اشا :ری :وی دّیس ۔انددد یم اکوہمور پچسترے؟ راس کردا اد اش ما حبی ت کا ایال موم سے ا کے لئے ہ یکرسیاں ما رد 
ری اشیاء سے سا کرتسیش رو مر دای 0ئ ٦آ‏ ولوںشسوں و تےآپ ای شطاف ز یریک ہلآ را کا ےرا تھا ل اہر ود انتا رد یی ۔ ' 


می نے ں7 و نے سما نکی ۵0ث عہلژں رك کر ۱ 
لن :نل کے و وقفحید ک شل رک اپ ارز یا یش یوں سے کے مل ددخشیو ںکم رارصا گا 
ہے م ناف کے ال سر سد مشش ناب 


٭ الوں لوا 


رن ےئ ےس :نگ مات ے بک کوک سو وی اں 
: ادج رح گا مت ۔- ر ام ۔ ٠‏ گے می ض۳ط سشتشض۴ہےہ ےم - :_ ۔ 
ٰ کمن میا کی مس شا :وگ .. مکینے ود کت اورشوخغ رو ںکی اشما کر ری ملا آ پاررا پک اک کب یکذ و دکھتا یلو انل کےا بہ ہو ل ےکآ پک ےس تح 





اب مرای اس جار نہ آازین 5 ۲-0۷91 اہ 4 ۵و 





و 771 طڈھ پر ]کر ف1 ز0 :۳۰۰۰۷1 ۱ روبق کھج وھ ! ہو و خی وی ھی یر 


ه کچ - 
٦‏ . ۱ 0 
سر ا ۰ھ ۰ عم سے یج 


٠‏ سا رق گر ا : س0ر ید کر زے٭ و -- ےھ 
7 ۱ . 6 1 :و 1 7 ' ہے : 
ےا 5 و 3 ٠‏ صا و >+ہجیڈ ۳۴ س7 و ۱ ٤‏ سے ا ' 0 ہے أ ٠‏ 
٦ "[ ۱ ) ) ۱‏ گے . 5 7ء : 
لاو 7 - 00 نجنا وہا۔ مایق آ فی نے ہہ ہیں ہا خت سک 17. ۲ 


سا کر چو رس ار یر ود ویپ 97 بے وس 


0× سے 


ہے 


و آاے 
2 و کا لف سدا ےد جم یس ا ان 
4 > تو 9 )0 ك٠‏ یجان مردتے سے انج یکن 
شرنی ہد یکم رکے بے ان سے شا یک کا جا اور ےر راد 
“جراخرارئ تجرا تے بے ینایک مرری ور ز کاٹ تھے نیڈ ْ۰ 
حم“ ہمت کے : کر رس ہوئی سے جک ھت ام رجئے سے ےکی سخ ایک لی میں 
بر : ا رتو ں کیا ے۔ 

ا نت کا پل رح بے تو چنید لی مو لص مان مود نے سائ 
گی نشور 0 -س2..2) نین انح ہر مجر 


تج ےج وا 0ت ینہ ےٹوٹ اساسبائرائ نیا حا سے- 


کش امیر می لکیا ہو؟ 
35 سا نک نے جانے را گشرز رخنلف 


و ا زع کر مانیس الد بر او ار ۳ نا گکران؟ را کشتگودیے وزب 
ا سے ک۵ نی نے ے موں تی یٹ ےنیس ےن کشم کی زی ما 


لو رکشنز) مٹر ل یی گےاورفزش پ پیک کسی ا درخ می کم ہو ما ٣ے‏ 
طبر نر ایک اضافیٰ نشست کے موی اتال ہوتے ہیں کی ڑتوں محر کشر می کی راک ۱ پ و یل ے؟ 


جس ود دیہان می نکر تے ہیں سان میس سے تام کے لئے ڈو اور عمام ضور پر روئی؛ وو راور بنخدوں کے ہہروں سےکش کی کی کی حالی 
ات ھی گے نع شکو رکنش ےقاف سے بج راکی ‏ ےم لی کے اب سے گی ال نکی لا اک ےک تک نکیاجاجاے_ 
سٹو 0 6 کے مین کے لئے بے لیا جات ہے مجر ےکہ یہ ہد کی جمرالی دا ل ےکشنزدمہ با ہو تے ہیں ای سے 
یکا رڈ کون ایی مع رڈ مز اع دانے رر وک نہ پش تا سار دہز رنے کے مات اتد ہیں ہو بکوکھ یں ذر 1 
ِ سے کے لے تضاورڈیں کےکشترہ مث یقت کے لے بے ِ 
لور لیو ت تام بسن مد 5 گی کرای +٭ مع سے اور پا سال استمال 
لے جاتے ہیں ۔للریمشنز ٹیگ ےم ہیل دالی گجمزائی گنیس ہو 
7٦‏ ِ مر عقاقال رے چ وں؟ ان بش رو ی کی دن سز یاد ہآ رام دواصور یل مسوم 
اہ اما وو لی کی شش یلان کی یت ک کشر رج جامکت ہیں ۔ لاڈ کے ال جے م کون الچ ھا ے؟ اکر نز اس پرظورکنر ر کے 
انکر زی مرو ےکشنر اشک لکنند وکی جا ہں ۔ امک ین عرنڈیک ز ید ظراصورت اد رکارآ در ہیں کے انل پڑے 


مد 
اعد سے پیا کے پہنند یلد وکا رٹ نز مر فک را ے جا سک جس ۔ابوؤوں کا2 تھے ر کی جس 2-4 












مو مس ما کی تصصضضی رالش 

کرد کے فرش اب تھنٹڑرے ہو ثے گے ہیں اس لے ان مرن( 5ج م5 

شفبرد نے کے الین بھاد جج نما گر وں ک ےکم ے مس قورکھنرے 

: یل یا مو نے اشن کے رئۓ ‏ اکر حرا رکا حا ڑ جا نہیں جا موک 

مناسیت ےکمشن کور زمبد مل سے جا ال جا :۔صردموں میس رم داز 

گر مکپٹڑے او رجھل ہو ہے رگ رنگیں کےکورز نوہ کت ال ۔ 

و سے کا میس سر اخ ہے ڈأخ ای نی ء رخرں اور 
رص پسیسیمعسمس۔ اور کی ۶ 

جار ۔ 

اکر پآ رئیش کے ھوائنے ہس ےگھ یم کوئی نمیا ں تد یک اہج 

امفد رآ پ کا بیٹ ای کے اوت جس درے رما نو مرائے دوب 

ال وو ا پرا شال کےکپٹڑے ےکور زی لیس۔ گھ ری پل 

کا سب سےزیاد گت ارر؟ اع رین انل ے۔ 


21103:77 07 7۲5077777۷ کر ۸۸۷۱۸۷۴ 





3 و ا2۹۰4 سی و وس تووت ١ر‏ : ہت 5 100 ا وو یی سس اہو ال ہیں 










سے سے ا یپ نت اہ 
٠‏ : ۳ ہے ۲ و 

۳ 1 ٦ بب‎ 1 

7 ۳٣ ۱ 8 ١ : 


چے ٭ وے-جسیہ قسعق می ہہ ڈہچتو۔-:تت ے ود-سو-- ہے جے ہے-سیے ۔ ےہ |ە-سچچ.-ے<' 


7 و 
غ مں۔ “٦‏ 


7 07 1 


وھ وہ مہ سویلے "0 جح کے نے فے+٭ نسست 


ای ہن ے کے طا لق اہرسپوچی ںای حرسصوں 
سر یٹاضو لات ناراد لا تت ہیں :انی سذ امک کے کو یبر یکی رڈ ن 
یی کم !خر لیا تۓ کت لوہ ےہ ما تو لک یلہا تکوخو وش جذاب 
کر نے ہے ساتیع فا میں خو شود میا نے کا سب بھی نے ہیں ہہت بودوں 
میس گی کی کوڑوں )کو مہ ن ےکی نر رک صفاحیت+ وی ے۔ 
1 ری نے ری رہ متا مر کے!جد ری فضابیرد ب وہو! کے 
تالے سک کنا زیاد لوہ ہک ےہا کی وج ہی ےک مت گھیوں 


کاارماف: ہوا گاگمز رنسنل ہوا سے 
اھر ۸۶ر لاف لہا نے نے ات ے١‏ ہم ادرضروری من رک کی فیا سے 


جسں. اض ا لے مج ہیں یکم کے نشیف تو گیب و ہوا بھی ایک 
رومہرے لف ہوگل ے ۔ان لودیں وط مل عھر ےکک شاداب دن 
وا ری نرورول ثضا زا صزا سب ہنا ۓ صعدممرد ریا ے- 

کوں مس برے گا نے وا نے نا کی خرانو ںکواشا ےک دی 
ری بااسی چا اتتباردکان سے پا اود کے یی جن کے لا کرد ہ 
اوددے مہ مین عفر لے سے وانا تچ ہوں ۴ن ارروں کے مزرد 
سک کے م رجا ہدت سے نا نی ں بھی نہیں لی 
ما سے ۔کیڑے گے, یع بقع ےکزدر پا گے کا رجرط رم رجساجاےے 
ک .مان کے اندرولیٰ توں میس مود لگا نے جاسکے ہیں :تی ےکمرے 


مس جار تی خاضخیرد- 

کر ں 

7-1 ورجرترار تگمو ما ایک سانیشء چتاء د نکوگریم اوردرا تکوگھو ما 
ر7 وا ےی ہواغم ہو لی ہے۔ اید یٹ یکیو ےکمروں حل ب۴ 


کے مووے ایا مکل ہوح ےہ ہم مچھونے بچچوے چنر خواصورت 
ود ےکر ےگ زی می بانے سے اث بے یسکس ک 





0-۔-۔- 








کا 


یس سر 6و ید ہو و ود کے 





نا ا ا ہر زگ ك ا کی مشش ا نے 


کت یی اد اہ 


ار کے 


لشہت "سے 


کو 0 - 
زا اک فرشنا ظ: بر ماف ے عفات ای رہہ 
بیج ہیں جکھرے میں رگ میرف ےکی وجہ بن کے سیت ہیں بر پل 
اور نو شا بچولویں اتال ی مل ےکمرو ںکی آ راپ کی اتی سے .نی 
کون ںی با مرگرس اسے ورپ رکروں می بی 
کان حا سا سےے رس سے ےکر کت اش مق تار جاند نگ جانیں 
کے مز اف اذ لے یں پل چچوغ سادا جفرسری شش 
ما 7ساف دست یاب +وتا ےئ یگ یگمرے گےکوفندں می رکغاجا کا ہے 


7 
ادرگی خا ہما من میں چواہا جل کی وجہ سے بیہا کی فضا پور ےگھ کے 
متا لے می ز یادوگرم ہولی ہےء ای ےکم یکا تاس ب یکم د بت ہے او رب 
7 1 0 الا ور .ا 7ی ہوو اے ارول کا !تاب 
اسب ہوا جوی فضائم پن کی ہت کب وہوا روش لئ ےکی 
سے رج ہوں 27) کے خلاف راخ ت بج یکریھیں۔اگر اور کی 

ان دنا ہوتھ بر نو ےکبھی الیے ہونے چا بے جو زیادہ لے دالیے ند 
ہیں سیک ال کا ےس ا عودویں کے ہٹس ررکے جات یںہ 
زا بھی :بن مس سای پکائی امک ہیں ٹر سرب ہگ جر :سوہ ٤‏ پاز 








مر ا 








بن بی سی لاو دہشماء لور اضر نع رت پنہری پل اکا 


یکلہ بای خ بی لگ ات ہیں ۔ اس کا عری بی بہ تآسان 
ے. دی دک چنوڈ ڈیا ںی لے می ڈادیی مک کیم می ہن کے 
ہت ۓ دہاد ے چا میں ءاىی طرح سدکرا دحضیامٹی پہ تی مکر کے سے دب 
دری۔ان کے ہودر ےآ رام سے ردان چچڑھ جانمیں گے مر ایل ای مہ 
رین خھاں ے بی دصو پکابھ یگزر ہو تا ہم ایی اودوں سے اجکاب 
ہر تا صردری سے جوکیٹر ہے کوڑڑوں کے لے ریش ہوں . 


پ0 9[ ۴ابن 
16[ کر 0010 


۳۴ یت چب ہے 


ید رت آجحہ 
7+ 0ص 


و وش 


۳ھ ٭ 
لاو 


سن رن ککی ہر حا یگ ال جا قی دک 
تس روم نے چچوں دای یں اڈ در چات4) 
آ سان ہیں ۔ا پا مس کک ٹر ےکی امت 
:یں از لیے 007 
7 کے بحردال مں ے لن تک جانمیں گے جب سے بے ٰ 
- نس کسی شینشے کے جار فیا بی گی دیز گر 

ھوڑسےللاں کک آپ کے یوک ڑوم کی پوبصورلی انا 
ہے انگ پلاف ہم چو ھی لی ا 7 

گرا س کا ایک < ھک رک ہیں اود لگا د می سی کشر 
جانا ہے۔ یراو جامنی رکا ہوتا ہے ءا کے پت مات یج ہونے 
ہیں ۱ای وع ا سے ساپ ا ف گا جا ساس تا اک اور رپ 
۲ وہو) 3۷۷۶ا ۸( ۸۸0176۴ 'نینی'' سا کی زان می 
سے ۔ یٹنیا لیونگ ردیم کے ہے ا مار ےگا 


سس اچھست 


- 
کے __ےويریِیٗے‌ڈٹژیمں_وچوچجچ چ وس چٹ >٭×آ'ہسسیے حےحتت ےج - روج 


رک کےا فو اصدرت بات ا٣ا‏ ت۷ ال 


با ددم 
یس نمانے میگ یکا تاس بگع ہر کے دی رتسوں کے مقاٹے میس زار پر 
ہے ۔ دو رترار تج یکم ہوتا ہے .تام یہاں جار کی لیا و اود ڈ یک ول 
ہے۴ ۔ اھ رم شس پچ رلدار ا بڑدے چوں دوالنے ئیدے ٹںش کر را 
7 گمروہا يگیڑی ما روشندرالن مو ود ہے لو انس کے اط راف میس پا - 
سا تمس ١اس‏ کے لے ہما لی شش ےکی بو یا جار منا سب ٹر ہیں گے یہاں 
ا اہ دا گر من مود ےہک بای جس ا ۓ محاسکتے ہیں ۔ااس کے لا وو 
دی و ارک اور ڈامپیگ روم کےکوشو ںکوجد بر اما سے 
لے ان ور باٴس ر تھے جا کت ہیں 
۱ ۱ 










0(۱ وھ و و 0و وی وی مو ا 
15717.۲6 





مس 
مقر اود ےکا 2 





ورای ٴلودگی با میں 


7 جج -. د7 
ٍ 
۱ 
۱ 


بر آ مامت اور جد یتر بین تلیکں عہمارنوں سے مجر نو رما ریس خواہ و یں اون اکا پا ا وم 
گررا: ار سی جس مان ان ے خارخ وو نے و نے 7نا انا تن امزا لی ھچ سے لئ اہر یت اوں - چیاررے فا ۸ر 
۱ یس بر نر زا در صفنالی کے لئ استال ہونے وا لی مصنوعا تک لودہاجزام کے اخرارج کے ماع سخ ہیں جوتٹن منو دک اور 





ےکی خر اش می خرا یکا بش خر نے ہیں۔ 


حضت سف جم ویپ رتی-سو وت پت ے٠‏ رج ےج ۴ حے بےہیىبھہتے۔۔- 


ما لیا سی ماہر تع کے م طالن ان٦‏ اددما ڑ1 کوک مو موروں کے مب مین 
اتب کے جا ع مکی اکنا ہے ۔۔ شال کے شور ہوا ا ۰۰۶۴ ھی 
ابرٹل مان دی ان ز ہر لے نا: حرش کٹ کی مہ ضا لات رکحت ہیں ۔ 
۸ی۲۵ گاتازوم ز جن نیش انان ۔ بد شس ام ہیں 7رغماروں ٹگش 
دا ۓے“ بل فکیساٹی مادو ںار ے٤‏ مرو میں ۔ 
سر بات ی١‏ می موں اور کیک رروزکٹس شز جع ا زی 
سی خی کت را حلول اورد جج راشما ص2 الکن 
نع نے ؛ فی سر ین سر چندسدا بہار ٹولاز نکیا ودد سے ما لیا ٢‏ لورٹی ارر 
صفائی کےمننراث ات ددرکہ ن کی مھ ہی اخقیادکی ےن 
7۳ ےو زنط مص“منوں اودیگا کہ ںکی آلودگی کے 2۵ 
رایت * دی ے ۔ 
٭. ہون اش ات تعن رک رالا لدا ۲۵ئ۲ 71 : :ا 
01 108۲م ببت اچ رصسورکیا جا جا ہے ںہ 
60 اک پورتٹ کے مطا بن نی تی کی جانے دای ٤۰٥71:16‏ [ عمارٗس 
ہر یىی مزح ت خسوصیات لے ہی ہیں ۔ ا ںکیا وجرالنا یش ان چان 
وا لے فضا یی آلودد ابجزاء ہت ہیں جر رگردوغرار میں سو ود ہہودقئے میں د2 
نسورتحال ام مز بد دہ جال ی ے ج بگھروں یادفا رک رت انال اگ 
گا جووس 






یل و وا یو ہو بے 








۔ھوی‌_ ۔ مہہ 
٦سش‏ سچھ چسس٠ےے۔ے۔۔-‌‏ 





سج ے مت ہے 





ٰ 
۱ 
ٰ 
ٰ 


-- 39 ۔ جے ۔ سس 7 
نے پچسہی۔ تہ جگھی_ ہے یں ووسسے سے ۔ میں یت چےحر ےت ےں -..ے جس ےے.- مہ ×× ۰٠‏ 


مار دو نین ان ڈ دز پیش کے لئے جویک ہکم مہ فی ہد ہے .جس 
لے ہے عمارتوں کے امو کے جانے کے لے مفییہ ہن ۃۃاین جن قیرل 
نات بائی جا ی ےک میا نایا ےبج رف مار ں میں دا ے داڑی 7 
آ لودگی کے اشر ا کو زان لکمرد .نے پوایئ میا نز ےکم ناس کے سا محنس الع 
کم مم رو کو بہت | بہت در ے۸ سے یسا ایوہ رر ےئش میں راید نے 
داز ہر ینف جن ٹیس مینرزین او نیا اد فائزم أیلڈہ کی ا کو زا لکر نے 
ٹیس فرا با ںکرداراراکر تے میںی۔ 

نا سا کےع ملا بق یمن شفمارنں ٹیش ۴6 [017 1رح [ ونام کنل نضا 
میس شدجودہوتاے سیل نیک سای اورڈٹینس جس ابا جاجا ج چرددد 
سی تے ادرف نود یکا سبب ما سے۔1 ب نے اکشرد یکا کیہ جس کک رون 
یس خیارنک ووی حکمرایا جا اودکٰی نجھی الس ہے ےکی دجصس رۓ مقار تُ 
نےہول و ایس اگ گی ءال زکا او رکھا کی ای شکابیت جا گے ۔ جم رجوں جرں 
نت نل ہوا چلاچاۓ آرام) نے للا سے ای ٹڈ پریے ماد ےکچ کر نے 
ے۔_ 1 :]اود 0815(۷ 537060100 ےح مز دں نیرے ہیں۔ 
ارم ایا یا ان نڈایاکیمیٹل ہے جو تی ےترام را رتں کاندرد ا حول کا 


تحص پوت سہے اہ رین کے مطاا پھر بیک معیلان او لقع ینک مر میس پایا 


جاتا ہے یہنا کہ مضہاور آ ےکی خرال یکا باععث جن ما ےب صوربتھا لیت 
ارئا ا ہچ ہا کہا پوپ سن ہق سے 


0399 





ا کساٹ مادو کو ور کال ورے او آ٤‏ ۴8 کے ذر ےکرک 
ین زع جکیہ جا سکک :رنکوں ؛ ٹیش رضنٹث ادرکا یں کے میں سے خر ہر 
ےب بی یگردوفبار یل ز ہر ماد ےکی اف زا کارجب بنا سے ای لئے 
ملدیک ترک 7 کے وورا ن7" کر 2 سی .ا نکی عکموںی ال سورس ہم 
اوس ری پ برا موجا ی ے ار ے رو فا پر6 
سرورر ا تن سس یں اشائے ہوجات سےا زہرٹے اد ےا رکا 
رر نے ےت ںی تاوتوؤزل جیا لے ٥‏ ؛ تہ ؛ 
نین امفقو رک یا سیا سے گا ٹکو سک سرت اوررنگ د رڑشن کے لئ ا 
ورکشابوں کے1 سس با ی میم انسا یآ باد یو ںکوکنو ا رین کے لئ ایک ار 
دا 1۷ 60181851 ہنی موقر ارد ا سا ے۔ 

یضر ٤ھ‏ جیا نصنف کت مادد نشیک ر یر گ۶ - اک ے5 ٤‏ 
یں کی پاباجا سے قب کے ماع کے عذاد :جک راورگمردو )کو ارہ بنا۔ 
میں !ا مکرداراداکرتا سےا کے لئ ا(دھاط ج 0816ایک مفید ور ے۔ 
گمروں کی ہمت صما یز وربور ےمن اع یوق مرا و صا ال ۔ 
جروس استعا لکرتے ہو تاج ء مضہ ار یرہ ذ اف لی لکیڑگہ 
میں امو مال ہولی ےا کے گے 11ہ عغ ۲۱3186 
7 ٣٢۵ھ‏ ۰۵۶ 1لومم5 مے حودمم ھنورے ہیں ۔ 





ےس 


۱ 















]9 
ہگ : 





1 






513 [٤ 


۵0177 ۵0 00۱ 90 و و و 
10ن[ پک 100 () ۱۰ ۲)۰ رز و موب گور و تھا وی وی اھ پ کی 


ٴ 


08 
201۷ 


کے 


0 
مایا 


. 0 
: 


7 
0 وی و پا بج 





َو 


سے 





تفہ 


7 
ي٤٦‎ 9 


۴۷ ٹر 


۱ 


ہس 
ج۔ 
سے 


۱ 


چے ٭۔ 


ک 
بے" سس -ے ۲ 
ہی 7 


۳ 


٠. ۳۴‏ ج.۰ 
0پ 








7 
ا‎ ١ 4 


۹4۹ 


دا اج 
و00 1 
0 چا 4 





گل وکیا اور واریکی رجنمائگی کے لے ڈالڈراای دا رکیاسرول 


حلوع یا ت کمانکا اكوئ یم شمت تادل ص٣‏ ہودے کس کے استعال سے سج ےنت 
منیدیشھی ہوں او وی ارات ےکی تنونار ہیں؟ مالے۔! ا 3 . حیددرآ یا 1 


می اشرات سجن کے لئے خذرائی اعبار 
سے سور اوومقوںی ابجزاء یھ ہد ے ؛ 
یں تحجر رین جچویرے ‏ ش۹ رت وور ہریت 
یں تسرد کی ٹکیا ااحاب کی سے مناسب 
تہ میس رقیاب ا رشح ت ہبج ہیں ۔ انس 
طر عکح حر جیائر گت ےکا تر ہن کی دال 
اوراردے کے لے ا خکتاکی صعم ےت بش اور 
07 خر و ول ہب 


تحسش نام 59اس 0 می ہی می دکیوں نہ ہو اخترال بت ضمرد دی ہے ۔ اکا مرح 
این یا چندایک مزا کی اادیت کے پیش نظ ران پرلنحصا کر لین بہااوقا ظا ندا نک یکئی تی اوس یس مو جور 
ی مز احیت اورا نکی آذاد یت تج رک کے عم یی ا نک یقللت ید دسا لابا ع چیہ کی سے - ہماری 
خو را فک با حص می مر یں کلوں گان اب جچ یر ددمتقدار م۳س گوشت : 'ولٹرکی اور ڈ مکی م“صتوحجات اور ہذنز 
سکم ۱ :2 ایک قنت * بمرح ٹچ ی تل ہون ا سے مت ازہ نت راک کہا ئ سح سا 


۳ تا ان ےآر ام ادفحت کے لئے ہہت محنت 77 ٤ل‏ -۔وشت برکھمانا 
اک رتا کی زا لی مرا عفر ضی کو یع حون دنن در جیا خر والو نکی 
حم ت بب ینرک جی ہے مان فی کحصریس اک ا دای چھای رر ایی 
یج سے یں تر زی را وکا شکاروں اورا مدکی ول ۲ےا ےت رتنما ی 


الد مضور.., محر 


اںم کے اعد با ما مت ضرورت رے 
دو قوات وابس کر ےکی ورس میں 
شی د یں دھایا کر ےرا 
گز ی6لاک کم کے ما جولی جس او کی 
و کم را کی* و یمم ٤‏ ئا تے میں 
کی زی وت خرس 0-7 ار ردیاتے 


٦‏ و ٹب ٠‏ کت 
ٰ الا شر ٠‏ ال ونب کہ خاوں 


یس ان ضالامت کے ×. یا سو ںکی؟ 


۸ مھ مھا ےج 3ھ 
ھچ 7 دہ 
سے پر عبرم مہ ےہ رج سر مت عِ 


سے 





رش نی ہبی و انرغیت اورک ئل 
حجچ ے ىٌ : _ ۲ 
ٹوب مرو رش پ ام رساٹی او رمخلو مات کے تحص ...] 


سب نر( سے 


" ےتک رٰ 

۱ ہرت ے ضر تسم . ٠‏ ت اعت ا!] ۰ اس 

آج یہ ر67 تار ٍ ٭یں ا 
4 گآ سس سن یر ً ہے سےا 


01 6ر ف بایان0 





تا وزکر ما ہے نو مھت دنت ے شا اورۃ لی کے را نے کیا سب سے گی رکٹ نا جانا ہی ۔ائی طرئ نم 
شیع کے لے نک 9ھ ری ہت مان پیا سکماے مل یسر 
زرےے ون 90100002 رھ رے رر سای تحلقات کا امقوار :وۂ ای گرم 
ا 1 نے افراو کے ورماان موجو نیقی او رشان کے رشتوں کک رس سے۔لبفراجھدای باواتے رظ ہل 1 
ضرورت ہے ای طررع بچو کی تر یت میس ایکون کوشا لکنا بہت ضرد کی س کہا دسا کا درصت اتل 
بیس خوشھا بی ادرک مرا قکی مع اح حر چا سا سے جک ان کا ال استعالل ت کا کی فلمزگش مس جکیل سے جرں 
کا ہرس .ور 2۷وت ان سے ا نداز ہوا ےکآ پک زیادہتر دق تک رک ےکا کا می صرف ہم 
ے ۔ یادرکن کش نگمردوالوں کےکھا نے ہے ادآ را مک خیالی رک می لہپ شخب ددوزمصروف ہیں انیس رر 
تام تر وا کے سا تع سا ھ1 پ کی بھی ضروزت سے را زع اعترال کے اعسوی لکوا ا خی اورا مرن زار 
وا طرع تر جیب د ی سک ہآ ب ا ہے آ رام لو وگھردالوں کے ساتم کر نے کے لئے مناسب وت پا یجس پھر 
زین کہ ادا کی ط رح کب کےکیمرسے رخحصت بولی سے اورا کی مل خوشیاں اد سکرا کی تم یٹ جیا ردزاد 
ہناشن ہو گار کے ہرفردکی مصروفیات ھ کڑے کیل جا نے کیا کت سکم میں ان کے مشاعرات اوزروژ 
تر مات ےآ جیا ہی اض نکر جس پچ ںکیا ہی سست رجنماک یکم میں اور ہڈوں کے تر جات سے مستفید ول ۔ رق رن 
سو کے ذا ح رکم ہو گے اور ایک چر ےکی مسکراجٹ امم چتبردں بر روش وھ نے گآ ےکی .1 خر کی ایک شمروری 
تارہی رس ےر کات 320 سے ضر ور مک راس وی مزا 
تس فک صورت م یگل علا کر و انت _ 


مم تب دن نے برضکن ہوا مل ہی مہرے چیرو ںکی جا خراب ہو نے 
تت ا میٹوں کی ف ویک میں 7 میس لکن وخی رد بھی کا ہوں کن 


ما رحشواہ ما مد یں ہوح ؟ رک زم یارنخان 
مم سا میس اکٹ افراد پا پی چنا کم چ5 
رد نے ہیں ۔ ری دب رے خا سا 
یا ہے اود اس رع جم می نپا ی کی 
دای ہے۔ لہا اس جاب خور 
بی تج ری رر ہے 
بذ گول اور بچو ںکوچھی منا سب مقد ار 
ما جال پا یں ۔ پا لی کی بھی قلت جلد 
یس مھ جو وی کا میں خ مرن سے 
اد جھوکی صحت پریی نے سر ڑاے "آآآل 2 
مب کی ہے ئبذاصاف اورتاز ہ بای نت او رخوبصور نی دونوں سے تصول سے لے پاگزم ہے۔ا ا 
ات وی رع نے کے بعد الہ مرسلے میں ان کو ئل ہا یا نزو لی ہوگا جن نے ا وش ما الا 
کی ارات کا رہق ہے ۔ ان می لسم میں ضر وری خمکیا ک کی وو رموت سے تل نال 
رت ا ۔ ا سم کے سائ لک شفیس کے لج مقتر و زکر سےمشور کر ضروری ہے یکا 
ان ئل تل کی مصفی کس ححددونیس در جتا۔ ایا نہ ہکوج چ بل دن نتان سج .ای کے ظ۷ 
۸ئ گوس نے سکیل کوش مکرم پاٹ اورصاجن سے رحوکر فک رلیں_ پچ رو ران کول سام 
امن یا ملیف لک خرس سوتی موز ہے یہہ نکرسوتیس یج بیدار ہونے کے بد ود پاروصائ'"' 






۶۱ زویو اھ ۵روا 09 و9 1 و ہو و 





”مھ ۴ 1۷1۰ تبجوہہبرہرمٔ خغھ 


پب مر لہپ کے 3:0100 


۳۱و نو اھ واج و و کی وی عق پ ےی 





ان شس ا کی رر رت و *عیا گی ڑچ ران دی ےکسا پل گ72 7 م 
ھا 


۱ م‫ سے )'۔ 00 مر 
سم مہ شا ارہ؛ زی کل افو پر دا ' برجاپئۓ میں 6 گویں!لا ا شمالکر تے جس سنا ےگہاس مل - و یر 
ھ۶ +20 ے او 7 رم لہ سے 7 ک ْ” 
ہیر سے رر دسر ےکا ہی جک حصدب نو ہر ججل گرمسا بے 2 کیہ ےکی رم ژر ہمت سمل .ےم ور ربکا کے 
سن نا یہ نا نرں غ تم وی نتصان2 ایں؟ تم رشید ...لا ہور 
و متانست 7 ساف ۳ ذہ ای کور معیاری جن جا ےکی 
ٹھمعا ٹن یں لہ ہیں کے ساتحعہ جار کی جانے دای پائے 


اکعترال مل ور لی چا لو جرگ کی نخسان 
کی یضر رف٣‏ سے دید 
آلااں ہر ف ارتا اھ۱ ےت“ 7 





عابرہ لیسٹف ... رومڑی 






ٍ تا ہب !میں س کے ےک .ا ہوکش بی دتاب سد دنوچھئ+ 
جھڑو ںکی رں صبی کور کی بای ٦‏ کلاتوں یکھڈ تی تہوض 
ہو کو سے ہو جۓ شیا لک لیس تو : .ا 





جیں۔ لی رح اینف کے ماح ہی جوئی 
یاں ١و‏ رتصب تضرور بت وج کک اگگوش ت بھی 
:- ا ا وچ ضر ساد 
یر چانے رکا وی ۔ ما بح می 
کن *پ از اد ادرک شا لیکھد بی .۔ حا ہیں لے ما گر نس یس تار ہونے پر با : ارم مصا یی چٹ کر 
مو پک تا شوں کے سا تدم کی اہ و ں یی و ےہ 
گرم مسا لینمل اک گی شی با ھک راب لکرس ۔سروکر نے ےکن ل مض ضرور سنا او فی تو 
,وس چیووووور سے لو اتی درا جزام یا جزر وس وغیر ,کے 


۱ - صرف ڈا لت دہ الا زا ہگ مگور+77۱اء 
اصحت کے توالے سے اف یتگی ما ملک با ےگ ۔ا کی طرع اذہ نود یدگ پا ریی ککترىی دا چچاں اور 

کاو رک کے سیاتھسن رجا تیارکمرس ادرتصب ڈ ان ہمد کال چو کرس دک کیا مہ جا تئے تصرف بہت 
وس ا ند ہرل لے گے تار /رں کے خطاف ےرت رامع تک مجر با ۓ یس بھی سر گر رار ا راک رٹی سے۔ ۔اددے 
اترال سردرلدے- 


سا خاش میس زم ین تنورح پیر ایا جا سک سے ۔ ٰ 
0٤ )0- ۷1۱٤ط ۱٤‏ م1 کے تارج 
یی گئ ان سے تار سن و و یٹر کو دسو نے کا ورضرت طر تہ ما بی۔ ا ہب ور زمپ 
۱ سکرحیٹ مکی پیش یش( نے ماس لکی 
یں کے یہ سیر سدطات میس ہج یناج ھ7 نے مکرم لی مس ا نو ںکرخرابصورت اور دا بنا کے لئ 


جسسريسصےتہ- اس رک رع ۲ اننب ےہر نے بسن کے جو ےکی 

دی کپٹرے اور سو یٹرز یش سمادہ پا ی ہج و ھچچوکچوو تجہ اس ماد کے لن سں یع رو یصل؟ اداد شرٹی فاروی ×عتان را پقرارہا' او 
و کو آ پیجگی اپآ ذسودد ٹپ لپ ایس 3880 کرارکی پرارسا یچ من پآ پ 
با میں سکھاتمیں ۔ میگ یا ڈور پ> کے :ام کے اٹھشائ کا ہا ےگآ پ جی کی لک اک خواصو یگ 


۲ا من کی مصورت ان کا یپ خراب 

وسکما سے ۔کپٹرے عو نے دا لے بش شکیا 

٣‏ ضدد سے اور ای اہ پ وا چک ضجین کش 

و نے سے بھی اجتناب جرجں۔ ری 

ہ ےکہ ای نربی کے سا تد ہاتھوں سےمل 

ہت بآ ]5:۰ 

ات ےی کور پڑ ھن ورس اھ لکرہ بھی شردی ہے۔ ہرس یو دو وی ۔ لاف ساشت کے 0800-72 ۵۰٣اام٥٦‏ 

لٹوں سے تار کے من رما طلف رگوں سےکپرے ‏ سو ٹر در شس بیشہ وید ددم یا مہ ۲ 7 ۳۵, 8۳3۳ا ,3660 ×80 ۳:۹۰ ۱ ۸۲655 ۸١۱۱5١‏ 

یا من تک ددات آ پ اپ یی مبرسا ‏ ےکی خوبعصورلی بھی پرقر ار کی کی اود سی وی رص تک تا 18٥0018۸‏ ا03 ٣.30۷۹0۳۷‏ ا8ل ۸۵۵۲٥85:‏ ۲8۱: 

ایر جچی سے ۔ .8ل8])000٥۵ا۵‏ ۷۷۷۷۷ : 9|16 ۷۷۱ :1 
طبر 


س6 


1 ۲ نرہ :1 لہا زنو ۱ )0 :. ۸ 7 ٦‏ 





۸ 














٠ی‏ و ٤اچ‏ و ہیں ت|و ۱۹۹ کے مکل 5 0۲16 :وت 4 سم کو وی پا سے کے 
























برتاں ناردںل 


8ئس راڈ رلک نمس را دی بر سں_ ٰ 
گییڑ اٹل پرا ہرض. دالل انور دالد: افغان نڈا: 
ال خالن ہیں من ار بد گواروو9ل دک کےکو یک یں 
01:7 امتان .۲ س حم جیں۔ 
7 پا ت0 ہطاے مل جا دا دکی خر یروفروش تکا کادروبار 


2ایا ہیں ۔ بانی اف ان سے لکرکی کت ہیں 


ارہ بڑ مین ری کے بعر 7 اسر 


ھن کیسا 1 رآ ۱ 
۴ 


سے الخ ےلین مز ھا زن جھے ا سک وم سے دی 
9 یسب سرشنت ہوا 3ن ٠‏ رب اھ ری رک 
رخ ھی ایرد ہر ےگم منج رس تھا یبای میرے روستو ں گی نورار بڑٹی_ 
راپ یی نے بحاص کے اھ لیا ٹی مج 7- ا :۲۶ اک 
ران پاکستان٢۲:‏ >ر مہاں ناف روڈ ذبوسردجاہت وو فک یرم 
7 حم یس سرک یکمردا راز اکر ۔ااس کے بعنر وی بات گے 
رکا مو ضح نہیں مل 


کیا یل امیس ٹ کا کا مم جاریا سے ادا رگی کے 


وی می اےے ت7 2را م'' 
نس پوس نز شکرری ؛٭ئ۔ کان اور برطاث وونوں ہر ےفھم ۱ 
ہیں“ یہاں مرو فیس ہوٹی سے تو کرای آ عائی ہیں . یلا سیر یلا ٰ 
کمنے سے پیل نل نے ہر طائیہ جس ایک کے کور بھی سے کے ٗ 
کیا ؛ کی دی سے ادا ار یکرربی : وئی ۔ چی کماج می رام ہیں سے نی ٰ 


نیکم بی مضہ ہے ۔ میہرے اما یک 09ن ۷ھ وذ ے ا ا 
جشح عمر) مہرے مک ےکک انت جس مج یس انیس عفر مر نے کے لے ٠‏ 







ج. 





جج- 


-۔ : ا ۰ 


011:00 07:7۷6030 0ج ےر ۵۷ا ۸۷۳۷ 





ہو و کی کے و وچ و ہس ہو و ہرگ 87:1 077 0۷۷ 0تبترم 7ہ 











لو سا 


حن نظ اور 


0 ااواتا ری کے اسرارورمموڑ بے بخر؟ تا 


ظ ری ا فارممکی کرت ل؟“' 


۱ ہی ال ۶ حت ےسیو بئ رو ے شس ایک اچ مکروا راوا 


تم ا زرپ ےک امک یککنی کک وین شی بد ددکی اس سے بسلے 3| 20 


یس (نکےر یز ۷ ٹیس اوکار یی ہوا 
یل شی دکما گیا 


: اتا ام ین 1 بک اکم دارتہا بی تشتت رت اس 
اھر سز ئل ام ۵ ۷۷ 7 تا ار رارٹھ)؟؛؛ 


- سا امم نی نا گمررا رتا کین والو ںکونا می یکھوں کے دورگی ۸ 
کیک رکال رف سر :لاگ لا یا ھا بجھے ای باری کے بے مرف 
اپ ریش سے پرفار مکرہ تھا یں کس ہو کر رات ٦رخآ‏ اور ای 
,م2 منططرح یکر کت ہیں سے بت اپھچ تر 
کے بلاج متا مکی دی مایا لکرب ملا .مس رمتنا داورببت دنک 
وا ار تل سس سی مل می رک می لہا ضا رک نا ا .اب نے دسا 
7 می اور میہری ای تم ار .سی سا یں خو کو 
65× جار تے جحے_ سر .مار لمکا ہے باوکیس رت اور 


بش بے سای یس می ںگر ی وی ماب یی ہوں جیے یل ہول حا لی 
تیاور بار مار ےن کا راس تا'' 2 


آ ب ڈدام ہبی رمل یاضعمکا اخا بیکرت وقت 
ملین نات تو رک کی ع80 


سی اصرف او راس کو بہت اسجما: مہو اور ہرفیابلا سے مہرد بنا 
بای ہوں لم مم ںکچج یکہالی کیا معخبوط ہونا ما زی شرط ہے- جب بہت 
مرا در یکم سا ہنا ری ہو للا ای کفآ رغو فلا کام ہو ان ےکا کان نی جوتا 
سج سآ سس تی سے جوا ندرازے یا کے ناک نہیں ریا-۔ ای 
کاصیالی کے لئے ہا رحس ت کا تی م ےنا شی ضرورئی ہوا ہے ۔میبرا شیال یا ہے 
ڈائریٹرفوٹوگرا لی ؛اچناکروارہ ایل ٹن کی لیم مو ھی کا معیارسب تا چم 


ایت رکتا ے '_ 
”ماگ اداکاروں ا اک آ سپ کے پا کول 


یرہ شالن !جح تع ااورعد با لع صید لئ ی کے سا تجھ 
کا سکیا ہے ا 07 بپ نے کیسابایا؟“ 


کی نے1 اش جوا درے مرا یریک ش در تہ 


یک کو وا مک ہو.۹ لے 


۰5 





0 می ۔ا جا انار رواب جوجہں نے ےکا ئ٤‏ و 
زکلزعضل رلرا زا1 سے ادج کربی۔ خد نان صد یق بھ انی عر سے ے 
کا مک رز ہے !امیر ےکا کی کوکی خو فیس رہا۔ ہا وں مض رکو 
گرواراوڈ جن می ہن گ00 مہ 
یگ مک ہو ات ہیں ۔اداکگاریی می کی مال ڈنل پین نی ںکر 
یم می 
ہیں اود بہت دم یگ ای صوڑ! ٹس رتے ہیں مرا ا ال ےک ہکردار ے 


رت یت ک کے گے ال عاذ ہت اورثریت کے ادج کے 
تتاضسو لکونھاتے ہیں اور یح ے ےْ 


ہے 


7 بڑے آداکااروں کے سراتحی میا مر نے کا 
انا لہرا؟““ 
زا ارہ ا بی امشیان اور نرئم مایطاعب مر ے یلع بارد اراکار 


جا کر یا پت ۶سد تا وریہ اکن ان 
کے ساط کا ممکمرتے ہہ ۓےہ سی ہا ہے جا _ 


جٹت _ ث  _‏ كویذه ‏ ہسیثے ‏ مست تہ جتح ہے سےہ سوہ س_پت جج م۔ ہی جس ہے ہے 


ےمان می راہر فکییں ےت دی 


کا بی مقصمد سے ۔میرے اندرایک ٰ 
677660001 مو ہودرے ‏ کل ٰ 
رح میرے میا ےک جات ہیں" 
ٹس اکیں نا رر نے کے لے ال کا ۱ 
موڈاوریفہوم یک نک یلو سک کی ہوں ٰ 


فکروں کی نے وانے پرشٹ س کون سے ہیں, 
7س پک ای کلم بلشغاربھی متفظرعام پآ کی ہے ۔کیا 
1 کی امیر می اور تعات لور +وطں؟'' 


ِ ہہ الا شر فکاںلم ہے بن سک کاٹ بہت جم و سے س شمالنا ؛ تھا یہہ 


' وہارں صعد سے رتڑے جک 


ے او ا مار شائل گی از لال لآ رک مر ومنٹ سے اور 


7 ا ان0 
)٥۵(::1:2:4:0 1:000‏ 1 50617717607 رض برطہ7 


بہایت تا خدار ہے ال کے علادہ بی نے ریحام خا نگ ایک 


روما کا میڑ یٹ م''باوں' سیا نکی سے جو الین می میس شوٹف 


گی 1ئ لد دہ جج ا و7 روڈ ہرز کے ا اٹ جج 


جار ہے تو تح ےکک ای لی یئ چندمزیچ بل زکر جیٹس 
سامے1 جز 2 


کک ک ےکا اراورے ع لا“ 
ال نیش دش نے تیکسڑائل انڈسریی کے لے ٹڈ ان شی کی ہے۔ی 
00 


یٹلم سکم ک ریت اج ہیس تیوک رت رہو گی 
اپ اص بپیان پ کان یکواہیت د ینا ناجایں _ 
گی ایک 


ہیں سے اتا ہوں اورزیادۃ ا متا نی ررٹٹں عی کا مک را پند 


ہ4 ۔ پاککتائئ دی نے یھ می پان دکی سے۔ بجر ملاع میس می , 


گبرے واللد بن ہیں اور بزش بھی ہے ۔ اس لج ےکاحذیاددے اور 


رض کر می اجک اک پا مس 7 


٠ 
۰ ' 
یں‎ 
ہے 7 :ا‎ 3 
۱ ۱ ' : جو ہے ۱ ک‎ : : 
: ْ ٌ سج۵1‎ 


0777ھ 023 0ی و 6 


سی 


جہڈ 0۲ 















ررخٹاں ناروق 





پاکتان کے ہیاک علا دش جات 7329 ٍ۶ مم لوم رم نے اوائل میں روج واج ے! ور رفا ری درا ورجوری م ں خروم ہولی ے -٭ياب یس ود کی رتق ابر ازع بری فرب ي2 
ہو تے ہیں ۔ اگ یرفیاری رین ہولز بوچختان :کو سا رعری 1 زا یراو رخ رن خخو ام حکیونک یی خ لے تا نکیا شان ہیں کچ ہی کہا رن گان ماق مم فیک ھا کہ دییىڑڈےگا۔ 


جرفیا ری بھی انشہتتارک ختتاٹ کی وں مس ےیک سے ۔اکمہ ین ہو اگ کا 
ہرام راست 7۱ ںر ال ا رزال :- ر2 ہے نو کا دوہرا رن ہے خر 
ا.ساٹئی زندگ یس 3ر رہخوج موچا ی سے۔اس بے با جود ہے ادر بڑ ہے موم 
گی اس شمدت سے ہج اۓ ا داز کے سا تی طف اھ لے ہیں ۔ 

لح او چتان می سکوئ؛ز ارت نین ,مت یک اور فلا تک رفا ری ساں 
دیدج سے ۔بیھی دن بھی رات مس کے و ے سے پیا کی اودیج یو 
ادلے می پڑ تے 7ں اور برج ۶ ارت یز ہی ہے می ای لر ۓ رع یا جا" 
سے۔ سیا اور ممقائی نوجوان موٹیٰ مو ٹی گرم شائیس اوڑ ھ سرمنہ لیے 
خاہرا:وں نل1 تے یں ا نے جس 1 معنناتے ہیں :گرم مشردبات ادر 
گان ےکھاتے ہیں اور د نکا رقت ہوت صنوشین جات ہیں۔۔ بیہائی"گ کی 
فرائی یی ذ1س دش تگوئی بپھ میس ہوا دق تگمز ارکی کے 
بہانے زعوظر ہد لئ جا تے ہیں ۔ امت اکر نااتو لکا نز مکی رام تگوندسیت 
لک رکٹ جا ےکیوگ شا ہراہوں پہ ہد کی موٹی تبہ نت اوریچسطن 
کے باععث سیانروں مسا فرادد مال بر دارگا ڈیا سکیا جالی ہیں ہ ددمرکی جابف 
پپاڑ ول پے ہدش اور بے د کا گل جا رکید بنا ے۔ 


ا 


جج چھی دناٹی را رانا وت !ا ا١‏ آ اداورچڑراں شرراوپنڈری 22 ای ووں 


0 
۱ س۷ 


۴ 


رم ۴ 0۷1 کبرہرم غڈے 


سے جاری ہی وذ اور فضا گہرے می اور ٹھااے بارلوں ہے 
گی یت ددائ٥ل‏ بین یر ہے !جردعمت کے ےآ ن کی ہ با رش ش رد ہو 
النہ پارکی کے وا نیا تی د 3 سآ ئے ہیں عمرکیی مس مرفباری شرو 
ندال موجوووگوں کے لیے بی مت ٹم طور بر لے دا لی ہڑگی وی ے۔۔ 

مردموں کے مم درکاوں اتال ی سیا جو ں کا یا پا ںا چا مسا تجود بھ وت 





4 0100 
1:17۷ 3۱۰(1( 00۳۳۳۹۵) 000(۱ سر بوخ او و جو وی مو پ اج 


سے.۔ا نک نیادی مقمر سا گ کا رگید کنا ہوتا سے ۔ وکا 


زمافلااہ من ما یکیحلت پیداہوحالی ےکنا وچ ہیر اورکیٹ باو مز 
ُُ" 

عالات بہت اق ہو * ہیں ۔ تق گی 1ال بے جم فا درگیا ا 5 

لاگ مفامات سر برفارمی دی کے لمج جع ہو نے دا لے ےس ۱۶ کی رگ 


یل دہ کے ا نکی ہت اورارر یی پل سے جوم دس کیہ سذ تق امھ را ران 


ےڈ ےھ 


17 رق جرد وروی وی مو 














کے من درو ں کیل دوبر سےفظ ری نوبصررل یك نے فا - 


علام اد 
آ ماد آ ارہ مارکیٹدادد چو پاواالیے ناا ے ہیں ججہاں سیا جو ںکی با کی راد 17 
- ہے ۔کگرمیوں یا بہار کے م مم سک ری دی گی ہہوتا تعن دن ش نا 
سے متقاىی رن پھ یگمردں سے پ ہر لآ تتے ہیں ۔قبدہ سن جائے ‏ 
ماد کش کی جیا٤‏ اما جائۓ کے ایک لازد ود کی دگانوں سر ڑا 
ےا سے مما مرح وس سی د5ی درائی سوجررہول ہے اور 
تچھدئے وکانداءر اے ہو ۓ اہروں سے سائقنہ عرغ ؛ نرکی او رو کی نی 
رض تگ۷مہ تے ہیں- 
گب ]و مارکیٹ مس اون دحتانے :نو پیاں اورسوڑے یہت اجھے ملح 
یں ںا لین ویجرارل سے نے در ہام نک نھجوں کےفرق سے 
تم یی بای یں ۔ مروامہ شماوں ٹیس بھی بی ورائی نظ رآ بی ہے۔ 
ٹچلٹوزرے, ارام پیست ؛ تاج 2 کچ باررے اور ویک تھی 2 
اکلہ رآلے ا:ورووں یی رم ہو ت گیا او ںنکوصرا نس زیت لو نشا 
(حوال سا مھ رجا حا ہے ۔ سے ب ےسب بی نوا جوا ث ےکر سے ہیں۔ 
سنوش نکوا نا ا ارت اون پیا پہناکے ہیں ادراب سیلغیز ادردڑ مو منا نے 


کیا ساسلہ جارئی ت۔ برک کی سر 27٦‏ 
گدائی سو کی جادکی ہیں جن ساحوں نے ہل سے ج2 لت ای 
کم می ما سے تر د1ی سی چتںںیژزں یس نڈری مکی ہے۔نئدرت نے 
ا انیئرکن یشنزٹل ای ےکحول ر کے ہس ۔ لوٹ چان ےکو 7 ہل 
یا گار وا یو 7 کے ا ای نلاصت سے۔سنوال دی ور 
جا یں یس بیرضیالی دہ ےکم رکز شاہراہو ںکی بش م٢‏ پ جن سکر نرہ 
جا نمی ۔د ناک ی 1کیمراگ صاف فک ے دا نے ×۷۷ (مطا مو5 ق اب 
ضہوں اور تق ےم رکال سے بر فجلدی صا فگرو پر 


ام چ.... سیاحوں کے ل ےر کش رح 


اسلا مآ باد سے 314 کلوئیٹر سید بشریف ے | ہے کلومراور یرہ سے 
5 ویر کے وا لے پر مالم جرایک برکششس سیاضی مقام سے .فک ری ٢ن‏ 
نٹ منا ظ اونگ اح تکی جانب سے 51:108 اور 0ا1۲ کے 
مقامات :نے چا نے کے احدغی گنی سیا ہوں کے لے وج کا عرکنہ ب میا سے 
نل بریس ہیل کک داد یا سوات کے چندر یی لاوس ملا الام ؛منکدرد :ہت رین 
ارر ران وخ لضور ےا جنے' یہاچ ۲ فراعت نے یہاں من ڈیر 
گر کے دنا مجر کے سیاجوں کے لے سیاحت اد دنر سے راج چموار 
رد تے ہیں ۔آ پ جا ہیں سیا سلفیلہ سے قی مرک یا شاہراہ پر اپے 
مور سائمئیل بھی جاسکت ہیں- 

الم جب سندرے 8 ارات سونٹ بلنھ ے ۔ یباں برک یسل کے 
ےئ کے ںامقامات بنائے گے ہیں ش این بہت لطف انددر وو تے ہیں 
ا سکر2400 ئٹ تر برفاٹی چرل ل ےم ہو مرک 1:1178 
لف ریب نار چی ںکم نی ے۔ 

ا دنوں سفید لاد ھ الم جبا بھی پرشوم سای مرکز ے" 
گرم علاتوں اوج ون ملک کے سیا جہاں مر فبا دی سے اطف اندوز ہو نے 
کے سمل ےکی رنعداد یآ تے ہیں۔ یہاں کین کے لئے پشاور سے جنگوزہ 
یف کا سکیا جا ہے.. دا ل سے ایک ی می ووکمر نے کے بعد رین جا نے 
دای مرک پہ پچھدددد ا نمی پا تج دالی مک پر م رک ایک دشوارگز ارمکہ پت 
را تۓ پر لئے ہو کے 7چ ویر کے بع الم جب حاے_ 





جرقباری کے و ودرا وہ راس بتعہ بات ہی ں ما نگم سیا ح تک بچھارکی 
صشینٹرئی او رکھر جن ںسکی عدد سے برف صا فک روگ جاٹی سے٣‏ ہم با ولئ ؛ 
درخوں ہگما کے مراتوں,تماوں اور کو کو رف سے کا ہواو مج 
کی بھی ١ج‏ میاکشش ے۔ 

ذہہرنتاشم رودریی ج ضا رگ ینتا سیت را ان لاح ےگ کیہ پر وترن برفیاری 92 بوٹی جن 
سا ہونلدں ہر ورس اددر نیسٹ ہام زکی سیک تل ےکمروا لیت ہیں -۔ 
حال کا ٹل4اخار:ظرں کرو رسس وا وا ی جال ہے پر 
تین مصورتوال مہ ہوگی _ 

سیا جو ں کی سسہوت کے لے علوصت پاکتتان نے ؟ سر ین حکوصت سے 
نراک نسح ویم سرما اد رگر ما کے لئے نضررع اس بتالی ہیں ادر ایک 
اٹل این ہے جمبا ںآ ا پکھلوں ارد بھرلوں سے لد داد یکی جن ہے 
ضا کا پطفف اٹھماتے ہیں اور ساب تی سا تد ملحتہ علاقوں کے قن میم حا رمتنی 
١‏ ارد ںوج یو کھج رج یں ۔ جرح ددر کے اسلد پا ادد 6 کس ےآ رح بھی جم نظر 
نس تی اس ہے زور سیپ الا ان رک یگ ہے مناحات یھی 
لیا کش رکتے ہیں لوک ھی یو مکی ہیں ہم نے پاستان دسکھا 
یکہاں ے۔ ےس ذ را شائی علا>. جات ٦‏ بب سز ر این اد ھ7 ٹرلا اکو 
ٹس ے_۔ 


سے شتتپت ستح سہ ستپہ٦ص ‏ حسپہپ ‏ جسنپٹہب جصسبہص سنہ حسپہ حصتبپہص ‏ ہبہسں ہ+ہصح صحصح -۔ ےہ ہسہےپہ سس جحؾےت ہبہ ہپ ہےہ ج-ے جت 
ہےںیں ‏ سیسی۔ ‏ سہسہیبہ ‏ ہینہ ہسمہ سس سچجت ‏ تسنحہه بجسٹہ سپصہصہ ہے۔ سپ سوہ ہج ہہ سب جلبیمےمہ سہ ہح 
جا تہ >> نؤاد - -:'لااقن -ح٘٘۱‫٠<٦9.‏ --”''الالئلللتلنّہ98 .1.:. 6ا اشنتنتات ‏ سانتتتت._۔ے تتائتفا س۷۹ؾ تد سے حسهہ _ںسۃپہ سهھیہ ججصھہه حّتھ بہجحہ سب ہی ہسھف مہ 


ب -وسےوم۔ ۲ 





سد اکا ا اس ولا تمادت ں۱۹ گا را ایا جو کرای و دن کک تر جانے ےسب نات ری ا یں رگا نپ پ بر ی10 
١.‏ کی8 گھنٹوں کی سمل ہونے دای برفبا رک یکی وج سے شا لی علق جات سر دگ کیا شد بد لیف میں1 گے 
لے ای لئ ا یسرم 0ا پاوکار ‏ عکھر سک ہیں - 


ےٌ اٹ | آ اد ےم ری ما نے وا مرگ ئا شاہرہبرف پڑنے کے باعث ڑم کے پک کے لئ بنرکر دی 


میں .سا سر یت ھم جٴٗوںً - 
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شال سند کی بی ہو مس ینہ کے دوقرسے بات سے تج لک ناک 

ےکر ےاو مکی کے اد یھی ہو شیک تریس جرب ہو جن ۔ 

7 مبا چرواڑہ یں دوسرے مر دوروں کے سا تح ہکا مکمربر پا یا _ 
کید ائی کا کا ممبگ یکمدال سے گی گعمرمیں "وو وو ھی 
یں کے بیروں سے۔ ہے بے اعبرآ ز ما اور اناو ہی والا ام تھا کر 
ا سے ان 0.2 جج ب کوٹ ا کیا مکر کے مردورئی زیادہ 
نو اد رکیا جا جج 

رک کےسات جرد :ھدود چندروز سے ایک ا ہک یکداٹ یکر سے تھے 


ضس میں سے جراخنو ںکا وم پھوٹا فرش اک دومونی ادر ہجوز ارات 


تے من یرائشافا تک اش میں ودوڑىی ایام سے مپنلہ یا ردان ےکا م 
کررے تا ءرتئل شا مک اک7 2990 کی خمام کون ڈ حر 
يہ جم جواس کے سا نے گیائی اور وہس مھا ان یر ےے دہیرے 
یر ے خی سا فکرر پا تھا۔ائل کے پا لد ےکی پر یایاننس ےی 
احادد تاجن سںکگکڑے برنزنل ہو لے نظ رآ تے دوکع مج غیرد وسر ےآ دئ یکو 
در ےت *ایتا.. جو بی ےہ نے ہو نے سا فتکتا- 


س اتی ساتحروہ 7 نے سزدگی لو کفگر ت کا ایک مرح کنظبار ما خھا.۔ جح کا 


سڈ 


و نی ہخموں سے یہا ںا کرد ہا تھا اود جاہتا شا ککحددائی کے ذر لیے ات 
نرارسائل مرانے شکا ایگ اور برآ حور ا تھا۔ چنا غ1 امت یک مخت 
ہوۓ ای نے سس تا گان یا جرارسالوں شی بیہالں 1 0 
ان ضحگریں شی :گی یپا ئل اڑسی ىی سے تجیے 7 نک لک ۔ میعنکرماں 
یھی ابی می ہیں می میارے بک نو نے گنی ہیں اکی ز مانے کے 
ھیاونوں مس جون لگجاڑ یاں اورکشتیاں بر ھ :گی ہس دویھی پااین لہ کل 
یھی می ہیں ۔افر یسب پک ولیای سے کو خدامعلوم یلو فکیوں ات ی نت 
سے جم ز ںکصودتنے یں جک ہو ہووڑی چز ںآ می ڈوکری اور لا ڑکا 
کے یکو چوں می نظ رآ کی ہیں ۔ 
چریازشین ہر رکہک مھ نے ما تھے پر انگ چیک اور ینہ کے تطرے 
اکٹ ہوکر جا رکیشٹل می انگل کےمرے سے اس کے دا مرگمر نے 
گے ۔ اس نے نظراشھاکرومیکچھا تق ای کیل ددردر یاے سند کیا چو ڑ ارح 
چا ند کیا رآ نک داینگیااور ال پچنک ےگ رب یکا اس ا ویج گبرا 
؟ در ما تھا 
ای نے دوصرے مرددروں ے کاو دوڑای۔ وو دارکام یش مصروف تھے اور 
اک گکھاںل کے پر کے یی ستتا رس تھے درائسل دو سب امظار مل 
۔کرا ری سے چند ال جا ور ےر ان نزو ںکود ینآ رے سے جر 
کودائی بی برآ ید ہوک ی میں ۔ان کے لے ناس بواگی جھا ہکا انا مک یمیا 


۱ 9وساتم ۱ 


تااورسیوڑ حم کے قام ان یں لی کے کے عون جو واٹڑ و کے بوائی 
ڑھس سی . 

باۓ سے مض مین نے مردددو یکن سے جراج تک یگ کہ ولوک 
ہا و وہ ککگوہںکو ونس کے اس لے سام الن کے ؟ نے 
سے نتم ہون جا ہے ۔ و ہیا ابا آ جچھجدسب سے بوژ ہا مرو وہ ھا نے 
آگا۔ 

یہ لا ات ایت ران سک کے کے ہوالی جباز سے 
رس کے ار اد کے ۔ 

جے جھکف رخ کیکر ون یکن شی تا نے سرد ٹکرک کیاکی اوھر 
ارم جا ودوڑائی ۔حوجن جوداڑ و گے اوائتے لے سے دوددو رت ککھیتوں 
میس پان بی اق رآ رہا تا جئ جھے نے دا ن کان یت پ در 
رای تیے بی ماں کے پیٹ میا ون فضا مم مز ے بد ے پل یا 
برا خد حر تی ہی اورنیس نے برپچھر کے بو جندکی ط رح ان د ماد 51 
ڈالر ]تھا 
ھوڑی دس بعد٥‏ ہ1 جج 
دوج راضر تھے عریرمو نے صونے تو ہے بے .ہے اورکا ینس چروں 
بر پان ہو نے انمہوں نے ایک ایک بج رکف اگئی بادد یکا اور گے کےنو 
کیا عاش ہو سے ۔ئبھی ان مس سے 1ک کی اس ور 
دوصر ےگوا نے ء چا گیا با رکآ کے :ددہگی 1 یں ہی ارد بچھا۔ یمخز 
اٹ زورزورے اظرئ ںل بوتا۔ ا سب بی صرجلاتے اور چم روہ 
اک کور ےر جا۔ 
۱ نہوں نے گے کےگفیکڑے یر بش کی حددے ہار بارد کیم 
رود یں ز لن پر یہ گن اور کہ کےٹمسابروں سک ےکنا مرو نکومسمال گا اکر 
نے کو _ 

٠رح‏ نے1 کے بڑ کرای خد مات یی یکنا جا یں نو امہوں نے ایے جمادیا 
سے د ہی اک میکو نا ا کک نے جار ہا تھا ۔ہجبورآوہ ایک رف ہوک رتاشا 
د نے لا ۔ 

الیک کن کی عر رج کی کے بعد کک ےکا نہ اورکھوڑراسمااوبر والا شب گیا 
ان انسروں میں جدسب سے بوڑھا ما وہ خی سے مامیاں ببانے گا اور 
وو ۔ ے کےکنعد ے پر تھ مارگ لوڑا۔ 

جم نے یہ کا کیل جوڑا کہ پاب ہار بل پرالی تہفیب جوڑ کی ہے رہ 
ماق ا زنو لس یہر ےگ رم رگیدو گا ''۔ 

ھ ہف یتو ان س بکو ہیوقو ف بجر | انکر اس اضسرکی بات ا کے دی کو 
گت رت کن کے بعد نک کی جزشکل بن ای وہ ہو ب اکا 
مک نی برای کے ات ےگھ ری تھا۔ 

ازردہ جات تھاگرانصل کےگھ کی سا رر ول ال سے کے دم سے ہے 
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٠ 8 7‏ اب "2 کنا حجووارم 


نر ری( ارح ) تھا۔ اگ یگ خمام جاعیراد ددتیل اور ایک ٹل 
ج۔ اس راڈ می اززشلن جیت من جو اناو کے می یم می ںکھاورنۓ 
من مہ مڑے ھا ال کا منکافن ای کر کا جا مر میک ساکوٹھا نس مس ا 


سےعھوڑ کی دورر چا تما اور اک بر ے 


ِ کے ماں پاپ اوددہ نچ پھاکی رت تھے محر گا .و 
ر92 کے یپ اپ فی اور دو تن سح مکی ۲ ۱ ل اضا نے کے گے 
کیا سس ور" دور ی گرا تھا۔ 

27“ -) کےےتا یک تی نکو نے میں مڑاتھااوردواز ںچھو نے 
بباکیں محالیر سے اد ضا تھا ۔ ا کا وڈ ا مضہ بھیشہ ایک برای یر سے ڑکا 
:ا تھا۔ نکی جال 1د تے تھےاو را یکندیم نیل کے ونوں میس 
پا لن نجرا ہا اود یٹ جن د نگمز ر تے ال میں انار گی چوٹی سرک 
جاڑا۔ 

الکی بأ ےک کی سا ری رون کے کے بلک : 

رات وقت ماں ا پک جار پائیاں پالیل کے کے ساجھ ہوئی یں گن 
شور ااں نی ھے۔ 

ھٹا برای سا ہوا ا تو ایک بن ریا سر سے ٢ر‏ جتا جر عتل کے ساتحم در یی فا 
یراو ن نوں و ںکگرتاد ہتا۔دوصرے کے گے کےا گر دکھومرکراودراد یر 
نز مر پپالا کو سا نے کال وم کر تے۔ 

۳ جج ضدکر ت تے یا تے ل7 ماں کے یس مھ اتاج کیا کر 

نوںر ج یں 7ال _ 

وہ سے تع کا گار اج 
کٹ راا رع کا ثعا لک دیق یااسی ٹس سے جیہد ںکی چوک ہیاک او رو لکر 
دیئ۔ 

ا کی بی یک نکی شمادی وٹ ینمی ج 
شی ہوگی ٹیس سے دو کا لی۔ 
امی ہم لو چان لکما فو ماں ای شک یس سے ہے کا لکھر اتد یا ۔ 
.ریلازوکرز ربز گت 
اں ۃ ہیں جرنجمر کے خالی مک ب کی با رانک کہ شایدکوئی اناج کا دا نر 
لجا ےغ۔ 
ان کک کے تین اجار جڑ ھا جے ان کا مظب ریہ وکا تھا ۔ نشھال یمک میا رٹک 
ذ یا گی !و ات فی ابی _ 
کم رک کی عادٹے بھی اس نے سے واہستد تھے ۔ 
اش ما می ولوں دوا ہے باب کےساج رگ دا و لوا نذا کی مال شک یہ 
۶ ریب او فوکی بھی اع وونوی نے ا سے ا ھا ۔عار اک برلنایا وب بجی 
نرہ وذ اوغا دو نی گئی ۔ ایک ؟ و بل سا جملہ ہو یکھی ھررع کے ے نہ 
ہ لن ا کا باب جھوکیاا ورای نے کوا ہگ دا۔ 


نب گید دن ہونی 9 2 کے انا 


اور پا یکو ما تے سے سو نا ےجا مو 


پابرثودہ ا١آ‏ پاظھروروانر ے ےکن گار سک یلوس کرت را..سماری بات 
ری نہپ تصرف اتخااندازد؟داگہ ا سک ما ںکوزمیندار نے تھ بلا ما تھا۔ 
و ا حوانوان ےک کوک یی رووا کا رگ ری ری اور با خر کی 
7--7٤2‏ ارب اک ؟ 

حھوزر گی دم حر جب اپ کے پان بروہما ںوک کا شریت ما نے لگا انی 
کے پازوؤں اور چرے مرک ی خر میں ظر7 میں پل ران کا اپ سادکی شا می 
گبرتی سوب یس ڈو با :داددداز ہے کے با ہجبھارما۔ انس نے مو جھھھ یمکمر وہ 
زمیندارکوددجا رگا پیال د ہے کے ملادو اور ہا نہ بناج تھا۔ 

زیندار ج ڑا چاکیبردارگی تا اور ڑا سا متند ا بھی ۔ نامرا رچھی انس سے 
را خااور یے دا( ار )شی ۔ حر سو چچاد پاکہ بقع کیاہے اودد کیا 
کر گال کے من یس سار ہت ڑگ یی اود جب د مار بہت > نان 
*وافذ وو ۱کک یس سے مھ برا نار لیا اوریمنوانے کے لئ پٹ ی سر چلا 


ھم نے میم ڑکا یں جو ڑابللہ 


پا زار یرک پرالی تہذیب 


جھڑاے۔ ہملک ان ونوں 


ا کی ھن ےکع کی رو ہہوگا 


یا۔۔ 
ماج گیا تھا۔ اف ردعرکی پ یذ کیکنتار فیسٹف اوس لے گۓ تے ادرج رح 
دن کیا کک 0 27 گر ک ےگ کور وا ا 

سار رمع و+انلگوں کےتعاہ وخ د۳ چوواںا ایہگثویت) ورٹوں ےے ‏ کا 





ا نہ ہے 

تین جارس ل کان صلہ ےکر کے د ہکم پا مغرب بوےلڑھی اورشا مکی 
سا رون دو ادف تدم ا ماج آ تی موڑ مرا ہاں ے و سیگ رور 
ان کا میا نھا۔ 

دو ایک دی فی کفکرر گفگیا۔ 

وہاں نو نفشبی برا1 وو ھا 

لگ کا 7 9ص ۰و . 
اعر بے_ وروں چو نے بھاٹ ی کب مک پاش ٹیٹمے ںکع کو جا ما ڑا تھا۔ 
جساے کھوزے زا صلےہ ہکھٹرے تماشا کیہ ر سے جے ای جیے ۶ 


0001 0 919ب بن 





ا وت تے۔ 

ہو کر م2 2ل یں ا تا 
نا بڑا تھا ال کےنشیکرےکھمرے ہو تھے اوران یس سے نیک سے 
ا ےس وگ یھی ۔ 

ٹپ اں یا ادس 

امج ای دنا اس کے 
لم کےافیرکئی دنا تد چار انس یس کک ط رذ ڈکریی ہد ادرتارکار 
١ص‏ ‌ر) کے1 لور لور ل ٹر گے ہیں 
ا سک اوس کوکیا ۔ختشک ساگول مد رے سے لی کفکر تل میسن چنا اے 
کیج نآ گ یک د وکیا ھے۔ بے می میڈ اتا من سے لکلا۔ 
7 7 0 ٔ 
تو ڈکاکہاں جینا.. ان کا اب ہو ہمار انگ یٹوم کیا“ ۔ 
ہے بھی کے الم ین گھھ رک زین پ ری اور 9-0 8 

ا۔ مر ود کی غوکی سے اس ن ےتمیکرے اکیٹھی کے ادد نال کے عا لم ین اکنا 
ےنارت ےک ہنس میں ملانے لگا. باصئل ایی اظراذ یل جس ط رع صاخب 
لیک بح موشن جووائرو یس مڑکا جوڑ رے ےار ان کے ذ نین مین ای 
موہوم سا عوال ایی راک کیا مار جرارسال سے وہ ہکا ھی ایی پیٹ ما تھا؟ 
کن ہے ..بائی زی جیا یا ہیں ۔ 
ادرووٹ لے بہو نے شیک رو ںکوجوڑ نے کیا مے سو دلو سی ر ارد چروئہ 
پھرنرٹ ما ہے 
ای نے؟ کھاٹھائی تو ما ںکرا خرف پا یا ۔بچوط بی انس کےکند سے سے با 
او گوس یس نسوائلر ہے تھے ۔ ٴ 
شخ٠ا‏ میں اعحی صابف کے اس شر کے با بہووں ۔ان کے میاسسںی 
مسا یہ ہے سان و ںان ےکا کی پا رارسا یراتا منکا جو ڑا ہے 


لپن بیٹ بے قوف ۔ الک با ب ری بآ کہ بولا دہ مہم ڈکانڑیس جوڑ سی 


رای ئے ار سے لے کے 2207 ہے للا ۔ 
مد لکو نہ کات بنا ؛ بے لوک دوسروں کے گنو ڑتے ہی رجے ہیں :میس 
ےے اتی داداکاوقت دو 8/۸2 ز 
مھ تیران ہوک ا پکود سار اچ بولا۔ 
'کمال ہیں بیرصاحب لو کبھھی۔ برانے ےن ڑنے مرن اتنا خری کر تے 
جس اور نے چنگیند کیاکی ہزرد ےت نکر ڑا 

ال جا ہماراز ماضرااتی ے٠‏ شاب ما اسم 
جوڑنے والا یی پیدرا ہد جاے۔ اکس کے باب نے7 سا نکی طرف د کھت 
ہو لئ یٹ رک یآ ری اورنرمرلب لوتا۔ 


ماے.... ہزار... سال !ٹا 
ود ' 
' ٠٭‏ 
7ی 
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لایر اس قا سز6 ٥ے‏ 
کرں؟ اباتوںی سے نے میک حطوسات سے اپےکک روک2 من میک اگ کوک ٭ رھ اتی ہے دوہ ےۓ رک ہو واور 
07 کی و یسبۃ ٹیپ جہنم کرا: 7 جلز رن ری فیسنیول اسلا مآ باد می سج سک الاب نے > کں 
اور بد کیل ور حا کر .اس ا تنا فکہائیوں اودکرراررں کے نوا ت نان کمروں ج ایی کر رکال 

ڑی پاسکق ہیں شا کل بت شا عیرالاطف بفالی !ا تب یکاہ اغچال ددم مفٹوروم حعا رفک ری روم ۔حفسیات کے توا نے 
سے وت سم بے گت ا سمیشن ریس ہیں نے ادب سا رح کپیوٹرکی دخیااورشلسا یکہاخو کو سے می سگبری کی 
2-8 یوون داژن جیاا رضاجنل نے چا)“ لے وو کی کنیا ا سی کیم ادات کے اتک می مان ر تھدالوں 
ٰ گے لے اياابرا ای کی ؟ بماری کے اوال٠‏ ری می ںآ ےو یر سے ہی ںیک وں یت کی ذ یز اور ڈی دیپ کرام 
ٰ کے وا تخمیتن اکا صیاب صیلہ بتاد یا ۔گرا کا ے الما 2 دا جوار ےتمی زا جوا ولاک ور خر سے ون انم 
وپ پر جک شی مشاشل میس مروف رکھا۔ مع و فکی دی دیکر ادرعمران خما نکی اہی لماش ان نے جا 
تی میں“ شرکم تکاورت جیت کےا لعاف سور یر پمند یدگ یکا ا: ما ریا 


گی رن لد۔۳ یجخل مو تی سی این کسی ے۔ اش رر ۴ مکنا ب می سک رتعدا وی انی +وانشر خلا 


پا ای لک رانے کےوکاراسحادمنبرا مرا نددخان نے خرس ۱ خطیائی کا حر ُ وم دوستو ںکی کرت 
کے مکی یف کرای اپ ؛ وا دترم استقادامرا خا نکی یاد “ا ار ' آ ںاو لکرا تی میس ا یل اڑپک پاکستان کے زمیا ہام ہو کن وا 80 بیشن 7 کے رات ر یمر اور شا خر ذاکٹر انام ان 
ہوٹے وا نتر جب میں ون نا یک کا نا دک مرا رتا کی اس کنل تھی سکی نپ یکس کےس وعطیالی مقاصد کےساجحدساتمخواسم می و جاوی نے شراب ٠ں‏ ش رک تکی ای “وشن برای ن ےک اک معیاری 
می نیف لک کی بنریں بی کیکیں _م اھ او خزان نے اس مو ١‏ دفرا: کے الا باوکزینے کے لے بی کیاکی ری باواشارو ںکیز با نل "ام کا شی موا یں اراس قمت پہ پجچپان ےمان 7ف نے اری 
مر رنہ جوان ش انی نکی حر ہگمرام میس ش رک تکو حاون تار ویا. یں ۓ ' کے لجا نز گا یائی ےہ روم افراد کے لے کر ا کر بث اور دای کیل ٰ یھ پ کوک ردار سای جخصیت ساز 
ک اک تیر نے تفصور میں یی نہ با لاق ب؛ڑئی تعداد شش یہاں گے کی کی ایی ایت ںی خی رن ھا نے 5 اکم اور برا مع معاشمرہ یٹیل میس مدوایئۓ دال یکتے ۷ ےکوی کاکی ۔ 
نر جوان لے کے گے یی '۔ مہ رکنش برک اجحی رش رف ادر دی نے ئ0007 یکو نیٹ دکتماما جا نے ویر کے سا رھ ںو الا کا چیا ری نکی اشاپ ھا می معیار کے جدیدسیکھزم 
کی عیو رک مان ضز میس یج سے گن س|ۓے چان اکیں تین مھا ئیکی :. مر 7 اوراوا یدشر د کیا فی نے معفرونز ہل کے ادارد ںک ینب مور بای وو جار بی سے ۔. خطادہ اڈ شیع ل بک نا ول 


مسہفا؛+ تح 






01+770 او 0 ناک ترز 26ء دں سے اکستان لان پل اودقزت کہ باکی سے کے کا مت رکنمازوںی ےب گر نے ےا 
- . ُ - ' 
ٹخر جیب مل استتاد زم نے کی شھرا :کی خ رز لی بھی سنا ھن ۱ ١‏ محرم افراداو سی چو گے لئے ری کا مک رر ہے ہیں .میٹ کے 7 کب جیچر ےب0 

دوران ا کے ووڈوں جائب دواغ رای یں مس چون کا وک وم راے اخاررں ش یت٢‏ یک لا یا جا ے٤‏ 

ا کےاحعتال ےبھار یکل زی سا میں ۴ شعاد ہے ہ8 8إ یچچ 

ٰ جس بی مکی وین ککاداکاکو پر شیدنے تد وی فائن دی۔ ٌ- س لا 5۸۶۱ا ےق 


ٰ سکم تو ہی م کس کے سر ت 


“ث5 ×٣‏ ک؛>۴ ۱١غ٤٢‏ اکا کنل" ہ۱ ب سپ 
۱ ہپ و٣‏ یلص یٹ . ھے ے 8 ہا ہس ات لد ج٭ ۳٣‏ ہے سے 
1 کے آچز5اں٤ء 07٦‏ حج:؛: :12 


کے ہ+وفنے لیمج ہے٣‏ ہے ہے 


عناومہہل٭ ۰ ۶كاد* 


سی یں 
]شس کسم ہ--- سٹ- --۔ دے ہس- ہست- جھ سس ے‫ یھ ۔--ے- جج-- -۔۔- -۔۔ کے ےھ 





َ 111:901( ۲۰۰ وو مس جج0 ای جو و 
رح 75060777۳۷1۰1۴ ۸ر7 .اوت ترم۲۷۰0ج تر ×.ہ 








م را ٍٰ 
۲ سض ا ۱ ت 
یں × 'حسوووہ> چا ۴ : 5 ے 1 
چا مسر عونت ۱ں ل,ژؤۃؤ چپ 7ھ جھے سے گے 


تفع دلو( اد اخٹرواٍز) 


سد یظرزی ور ادجیعت کے حال مں۔ائر 67ب و ور و سر یں 
لات ہر سن راے لف ری :کو پیا چنا 7 .ار را مرتا سکم ای حیدسا نز ہیاس جود ج مسجم مات ےوران ماب از 
سیون کی ض1 خی رہ ور رہد نگ کپ لف می پھھایر ہے اتا “دشا ہہوگی ے۔صاح بکما بنا مشاہ 

جزاحساس ےاوزرائ یی سر پر مرو دی ۔اد یڈ دسر کے دانےے نر اہ بتیساسی۔.-۔۔ ےس سے 


> سے : ا مرافا فا 
ل2۳ 2)٢‏ 
ْ ےل تہ ری 
۱ ژد: نے فرتی متازارد ور۵۳ درا سا انیج ے ا ری کے ات را رے جس جع نکی تر ہےکمص شا ےش نس ہے 
۶ کت ان ریز رصم وانٹرومیڑسییئی ال خفیف میں یم سے را سے تق صا حب نے 7ص یوما یکی' راب 
۱ کے ر لے اروود ما کأے مٹ شیا برا دب :اع لم و ہنراو رصا ضب الوب اد یں اورۃ ہی ور تس لع ہ 
٣ت‏ گے گئ - یاؤ شا ص کیا مال شارت ریا ےکی دع ر اضر کے بی امت زاو رق ربا نار نا غد میں اد رانا دخجیت 





تیر کی ما تہ سک نکی دمن انڈسٹ ری میں اس سے مل ںی ححضیات کے نا صوں کے س اح حامیڈ کی او رکز شوز تیار ہو تے ر ےکی قیاءقی الع بحاہشو سسلا ۱ 
ایا ماعلل زکرنف ری شو نوا نس میس ضا تی الل دی نجیر وو کے ساتج رس تع متا شی مال بر راکے متواتے او ہی کر تے جج تین اخ را گی برای فاٹس 
سے و ہیں سے اط جع کے ول می جکہ نات لئے ۔اس کے ہداظابر نعز رز او تن اض کے شوز ن بھی پندیگ یکی ا ںفبرسصت می انا تام ددر خکرایا۔آ رت 
کل حتادلپز مھ( اون کسیڈ ین ا ےآ رداۓے سے اپا شک ہی میں کے جیٹ پ کاٹ ی عق تکیکئی سے اور ھا ردپ بل بد لکرجت ہے انداز سے اہ کر 
پرنا رک لی یں۔ ای شویں میگ کے جانے وا لے ستاروں سے دلھپ با جح کی چا یا ہیں او کیو ںکا رگج الہ یی پوند یدک لکیننظرسے ومک اجار سے اکر 
جیا نی چٹ ی کے دص ان ارکو بویل ہہونے سے بپچنا ما تے ہیں شا م30 ٭ ۓے ۵۹۷ ڑ۶ کے سے ترایز مینتیی ہم جف کا میڈ بی نع یدگ 
سےا پ کاو للا نی سکیف پبھی ھتاس ایس مراہیں گے 





ار ے 





شران ہعحد مان صع لی ہلال اخرف : عا تشگ رہ تھاسحتہ ار یترامخان 


ڈاکٹزنسن وق یراتا 


و 2 میا مہ را اس اکستالیکی ابی کا میالی ے جڑٹھی صنحت کے با نان ما بتار با اواب ایا یہ وڈکشن پ الس نے أخار ک ےگ وا 
سے ینم مامتا ن کا امم مھت بجانے کے مۓے بناکی سے۔ ملا رمیا کہ تام سے اہ رہوتا ےکمہ چک وجدل سے بھربورکاکی ژرابائی 
نے ایت ایس مم ئمر جہاں ضرورت بی ںاکی ہے وہاں طاظت کے لج ہتتمیاریعی ا وا گے ہیں ۔ مروڑ فی ر2 من دای رانا 
9-2 اکتائیٰ حنماکےےاحیاء کے لے جیدگی سک ان وا یک نشھشو ںکاشمریھ یکہا ہے اود ونم کےصوفسورم ری : 
کا اور بپسٹ پروڈلشن ہرگرمیوں سے مت نظ تے ہیں ۔ کی ہا رتو کی لا کو د یھن ےکو نیس جات ۓےگا کیم وا 
کسی بھی مکش خلم کے مقابلےک ای جائی ہے۔انجاءلپندی ظا سرعدوں کےتحذا کے لے تکی نگ می ش ری کل رکاہر 


7,776 ہے۔انشا ءال 25وک برگو ریز ہونے وی طل اق نکومت کر گی ۔ 7 ,)4 ٦‏ ل ین 
٣ ٰ‏ 7 ۱ ٰ ْ5 ۳ 


0 





تھ۲ى ‏ ہے مہ یھ کے آگھ-> 
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ھچ 8 یر ۔- صا و شَ شی 
ہت جح تنم سے کر تسس تر 8ے بل رت ۲ تن 


٦‏ تا مل سحانت پا یا مجانے دال یک بک فداد بی یدھم سے یر نیا مرحوم1ور اکر سیف خا نکی تس نف اتاپ ںیہں 
کنا زیی یل ممحافت بر تاج د پا ادر ما یں - کے ارے مس اتی میں ۔عائل بی میں تاصورسالی اتفاظط اارنشن صاحے نے مفحس ل کا ٦س‏ 
ڑیاے ا رں ر۶۵ ە ۸۶7116 کے م مز یی عیہدروں را لڈام یں کبجما ئے ور سے ہیں -. ا بن وی کے فاا ف اس نک می د۴ سور ات وں اور 
کین سض ام بر ا رظان اورحینظ: و ےب حر مو رن تضوسسن ٣‏ زا لی جثربات اور یا داشختوں مل ےہ وصرے 
ہآ 7 ادے مہ نننےظایوں کے امن ُتطو یا سی شا کیاکی جس وا ک دشا بہوئی ہے اور قہس بھی منا سب سے ۔ 








. 

, 

می رع 
کاٹ : یر ۶ نز ہمان می 
بیکش , بھی دی ٹرلا ۱ : 0 
مھ کہا جاحا تھاکہ ڈراہ ]ات کے کیا جانا ہے ما پھرسیٹ ناریا کیا جا تا ہکان اب بد یدخطوط پر راصو ںکی تیاری اگل : ' 
جاریاد:ہارلٛے ساڈوا ے سے ےکی دنا یانقررن با حول :اع یگ سور نا د لے ماتول می د ھن الو ںکواٍک نے جا نکی سیر 5 +.۔... 
نے جائی ہے ۔ جس رح بھی امیس مر ادد گر شال علاقہ جات می شو ٹک جاقی تن ءا ارل معتاص رم نے دبیمنیق رپا 
نل سےا پٹ یی ہے گی ان نے دنین تھا یں رننا سرک مین جک رائمز ہو نے ول پبا رکم رئیکہاپی کےگمر گرم ہوا ع۵ 
کر یی سے۔ نس می مازیی سط , ارک یکیو ںک سار سے کلف افاس ان زگ یک ان ٌ۱ 


ٔ 
یھی را ذدں کے سفر پردرواں ددا ں نظ رت میس وت لگ یکا مک | پا اد نیردزر مال نکی پر فاٹس بہت غض کی ےید نا نہ سسر 
جھ ل کم اس سی ری کی ای ینف اد سیک ء سلائت۔ ۱ 
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تا مرف : نمی ڈ ور ئل مر سن ء ایی او مم جن من اد کی گی اوز ادا 
یسل : یڑا 

21 ھکوس رس نر ل ترک کہا جا ۓ از یاددمتاسب :دگا۔ کید ے مکی جنر کاب پ وڈکش٠ن‏ جا پان کے جصکل اریگا ار گی پراسرارضشاوں شی 
ڈمبند یی ے.۔ ایک ا ا مان ات نکیکبافی ہے کی بدا بین ایک حاد لے م کی ںکھوکی ہے۔ لم مل خ ال 
: مس سی مو سس ہر نے2 وا ش ہیا د سے جا کے ہیں ۔ ای 

: ہیس میں ای ےل کی ال وڈ کی ای کم ١٥ ٦٥95‏ ج856 ۵9ا یی 

مم ا مظان مسا دنع و ں کا لی قکر دو ہے ایکشن او تل یت مرضسویات پہندکرنے دا لم بیوں ہے بے خاش 
ہد نا موی ہل میس نی لم میں :وت پا ہیں؟ 
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سپ ۱ ا کڈ" گے 1 ٣ ۲4 ٰ 7 ٦‏ ا ویو م۔-۔ . 
ال : ہے و ا مر یت کے 1 ٠‏ ۰ چو گے رد ۔ ٠‏ 
یہ دیسر تی لیج خروو ے موا بث 
0ی 1ب 1 00ل 00 اہ 
ےت ۱ مو ہت ے۔ چ۵ پت 
ا کا 
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